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«Біз біргеміз- берік іргеміз» 

Құрметті ата-ана! 

Бұл сауалнама балаңыздың балабақшаға психологиялық, әлеуметтік және 

тұрмыстық дайындығын анықтау мақсатында жүргізіледі. Сұрақтарға 

шынайы жауап беруіңізді сұраймыз. 

Балаңыздың жасы: __________ 

Тобы: __________ 

Толтырған күні: __________ 

Жауап нұсқалары: 

✔ Иә 

✔ Жоқ 

✔ Кейде 

✔ Қиын жауап беру 

I бөлім. Психологиялық дайындық 

1. Балаңыз ата-анасынан қысқа уақытқа (2–3 сағат) бөлек қала ала ма? 

2. Бейтаныс ортаға тез бейімделе ме? 

3. Басқа балалармен ойнауға қызығушылық таныта ма? 

4. Өз ойын сөзбен жеткізе ала ма? 

5. Жаңа адамдармен байланыс орната ала ма? 

6. Күн тәртібіне (ұйқы, тамақ, серуен) үйренген бе? 

7. Өздігінен ойнап, 10–15 минут тыныш отыра ала ма? 

II бөлім. Әлеуметтік дағдылар 

8. Құрдастарымен ойыншық бөлісе ала ма? 

9. Кезек күтуге шыдамды ма? 

10. «Рахмет», «Кешіріңіз» сияқты сыпайы сөздерді қолдана ма? 

11. Ересектердің қарапайым нұсқауларын орындай ма? 

12. Топта ойнауға бейім бе? 

III бөлім. Өзін-өзі күту дағдылары 

13. Қасықпен өздігінен тамақтана ала ма? 

14. Кәстрөлді (горшок) немесе дәретхананы қолдана ма? 

15. Қолын жуа ала ма? 

16. Киімін шешіп/киюге талпына ма? 

17. Жеке заттарын таниды ма? 

IV бөлім. Денсаулық және тәртіп 

18. Балаңыз жиі ауыра ма? 



19. Ұйқы режимі тұрақты ма? 

20. Тәбеті жақсы ма? 

21. Белсенді, қимыл-қозғалысы жеткілікті ме? 

V бөлім. Ата-ананың пікірі 

22. Балаңыздың балабақшаға баруға дайындығын қалай бағалайсыз? 

□ Толық дайын 

□ Ішінара дайын 

□ Әлі дайын емес 

23. Балабақшаға бейімделуде қандай қиындықтар болуы мүмкін деп 

ойлайсыз? 

24. Сізді қандай сұрақтар немесе алаңдаушылықтар мазалайды? 

25. Тәрбиешіден қандай көмек күтесіз? 

Қорытынды бөлім 

Балаңыздың балабақшаға бейімделуі – отбасы мен балабақша арасындағы 

бірлескен жұмыстың нәтижесі. Сіздің жауаптарыңыз бізге балаға қолайлы 

жағдай жасауға көмектеседі. 

Қатысқаныңыз үшін рақмет! 
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