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Балалардың жасы: 2 жастағы балалар.  
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Апта 
күндері 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

«Еңбек шыққан жерден төзім де шығады». Мұхтар Әуезов 

Балаларды 
қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін 
тексеру. Балаларды 
жақсы көңіл күймен 
қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. 
Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін 
тексеру. Балаларды 
жақсы көңіл күймен 
қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. 
Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін 
тексеру. Балаларды 
жақсы көңіл күймен 
қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. 
Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін 
тексеру. Балаларды 
жақсы көңіл күймен 
қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. 
Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 



анықтау. 
Сәлемдесу 

(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
BilimKids дамытушы 
мультфильмін қосып 
қарсы алу. 
«Қайырлы таң» 

https://cdn.onlinebalabaqsh

a.kz/inside2020/storage/me

dia/video/8/file/0PBtgzZUy

E.mp4 

қызығушылығын 
анықтау. 
Сәлемдесу 

(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
Қаз-қаз келеді балақай, 
Қолдарымен бұлғайды 
былай. 
Қанекей қарайық... Пай-

пай! 
Балақайымыз өсіп 
қалыпты таудай. (Д. 
Ахметова) 

қызығушылығын 
анықтау. 
Сәлемдесу 

(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
Кім бізге келіп қалды? 

Кім күнге сәлем салды? 

Кімнің көзі күлімдейді? 

Кім "Алақай! дейді? (Д. 
Ахметова) 

қызығушылығын 
анықтау. 
Сәлемдесу 

(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
Келіп қалыпты 
қонағымыз, 
Келіп қапты 
қошақанымыз. 
Қанекей, қонақты қарсы 
алайық, 
Сәлем айтайық. (Д. 
Ахметова) 

қызығушылығын 
анықтау. 
 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 
қарсы алу. 
(музыка) 

Ата-

аналармен 
немесе 
баланың 

басқа заңды 
өкілдерімен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

"Ойыншықтардың 
материалдары мен 
сапасы" 

"Ойыншықтар не үшін 
керек?" 

"1-2 жасар балалар үшін 
үстел ойындарын таңдау 
ерекшеліктері" 

«Мен баланың 
қажеттіліктерін 
тыңдауым керек пе?» 

«Мен баланың 
қажеттіліктерін 
тыңдауым керек пе?» 

Балалардың 
іс-әрекеті 
(ойын, 

танымдық, 
коммуникат
ивтік, 

«Өнегелі тәрбие». 
"Қалауын білдіру, сұрану 
әдебі". 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 

«Өнегелі тәрбие». 
"Жуыну әдебі". 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар) 
Мақсат-міндеттер. 
Гигиеналық талаптарды 

«Өнегелі тәрбие». 
Ересектің іс-әрекетін 
бақылау. 
Ойыншықтарды қорапқа 
жинау. 
(қоршаған әлеммен 

«Өнегелі тәрбие». 
Ересектің еңбегін 
бақылау. 
Ойыншықтарды сөреге 
жинау. 
(қоршаған әлеммен 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Табиғат 
бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 
Табиғат бұрышындағы 
балықтарға жем беруге 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4


шығармаш
ылық, 
эксперимент
алдық, 
еңбек, 
қимыл, 
бейнелеу, 
дербес және 
басқалары) 
 

Мақсат-міндеттер. 
Күнделікті өмірдегі 
заттардың атын атау, 
ересектерден көмек 
сұрауға үйрету. 
Айналасындағы 
адамдардың сөзін 
тыңдауға, олардың 
ауызша айтылған 
талаптарды орындауға 
баулу. Түбекке сұрануға, 
өз түбегінің орнын білуге, 
тек өз түбегіне отыруға 
үйрету. 
 

«Менің Қазақстаным» 
Қазақстан 

Республикасының Гимн 
орындауы. 
Міндеттер: Балаларды 
патриоттық тәрбиені 
қалыптастырады. 
(музыка) 
 

Ритмикалық жаттығу 

(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, дене тәрбиесі) 
Біз зу-зу ұшақ боламыз 

сақтау бойынша 
жұмысты жалғастыру: 
жуыну кезінде қолдарын 
(алақандарын бір-біріне 
үйкелеу) және бетін 
алақандарымен жуу, 
ересектердің көмегімен 
беті-қолдарын сүрту. Өз 
орамалының орнын 
табуға ынталандыру, 
мақтау. 
 

«Зымыран» жаттығуы 
(құрылыс 
материалдарынан) 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, сенсорика) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға зымыранды 
текшелерден, 
призмалардан және 
цилиндрлік құрылыс 
материалдарынан 
құрастыра білуге баулу; 
жасалған жұмыстан 
жағымды әсер алу 
қабілетін дамыту. 
Педагог балаларға 

таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет, 
сенсорика) 
Мақсат-міндеттері: 
қоршаған орта 
заттарына 
қызығушылықты ояту; 
ойыншықтардың 
шашылғанына көңіл 
аудару; қорапқа жинауға 
шақыру. Айналасындағы 
заттармен қауіпсіз 
әрекет ету ережелерімен 
таныстыру, "болады – 

болмайды". Ересектің 
айтқан сөзіне сәйкес 
келетін заттарды 
көрсетуге, түсіне қарап 
ажыратуға мүмкіндіктер 
жасау, эмоционалды 
тұрғыдан қолдау. 
 

Құрылыс 
материалдарынан 
құрастыру жаттығуы. 
"Зымыран". 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, сенсорика, 

таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері: ойын 
бұрышында сөренің 
шаңын сүрту үлгісін 
көрсету; қоршаған орта 
заттарына 
қызығушылықты ояту; 
ойыншықтардың 
шашылғанына көңіл 
аудару; сөреге жинауға 
шақыру; ересектің 
айтқан сөзіне сәйкес 
келетін ойыншықтарды 
табуға және көрсетуге 
мүмкіндіктер жасау, 
эмоционалды тұрғыдан 
қолдау. 
 

«Суретті жина» 
дидактикалық ойыны. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, сенсорика) 
Мақсат-міндеттер: 
кескіндерден тұтас 
суретті құрастыруды 
үйрету. 

Шарты. Қиылған 

шақыру 
(денсаулықтарына 
рұқсатты ескеру); 
балықтардың су 
астындағы тіршілігін 
бақылауға ынталандыру; 
қамқорлыққа тәрбиелеу. 
 

Ритмикалық жаттығу 

(музыка, дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Қимылдарды ойын 
әрекеттерінде қайталау, 
оларды дыбыстармен 
және сөздермен 
сүйемелдеу. Қимылдар 
үйлесімдігін дамыту. 
Біз зу-зу ұшақ боламыз 
(саусақтарды жоғары-

төмен қозғау), 
Моторды қыздырып 
аламыз (кеуде алдында 
бүгілген қолдарды өзара 
айналдыру). 
Қанатты түзу жайып 
(қолдарды екі жаққа тік 
жаю), 
Аспанға биік ұшамыз 



(саусақтарды жоғары-

төмен қозғау), 
Моторды қыздырып 
аламыз (кеуде алдында 
бүгілген қолдарды өзара 
айналдыру). 
Қанатты түзу жайып 
(қолдарды екі жаққа тік 
жаю), 
Аспанға биік ұшамыз (екі 
қолды жайып, ойын 
алаңында жан-жаққа 
жүгіріп "ұшу") 
-Зуууу! Зуууу! 
Балалар педагог соңынан 
әуен ырғағына, сөздерге 
сай қимылдайды. 
 

BilimKids дамытушы 
мультфильм 

Ұшқыш 

https://youtu.be/Pw6S8xtX

62s 

(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, музыка) 

зымыран құрастырудың 
үлгісін көрсетеді, 
көркем сөз оқиды; 
балалардың бірі 
құрылыс жасағаннан 
кейін өлең оқи алады. 
«Зымыранды ұшыру» 
ойыны 

Зымыранды ұшырамыз 
«У-у-у» 

Моторын қос «Р-р-р» 

Мотор от алды «У-у-у» 

Ғарышқа ұштық «Ж-ж-

ж» 

 

Арба ойыншығымен 
ойнау. 
(сенсорика, қоршаған 
әлеммен таныстыру, тіл 
дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Күрделі заттармен 
әрекеттерді орындау, 
ойыншықтарды 
жылжыта білуді үйрету. 
Арбалардың 
тұтқаларын, көлік 

қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды текшелер, 
призма және цилиндр 
құрылыс 
материалдарынан 
зымыран құрылысын 
жасауға дағдыландыру; 
жасалған әрекетінен 
жағымды әсер ала білу 
қабілетін дамыту. 
Педагог балаларға 
зымыранның құрылыс 
үлгісін көрсетеді, 
көркем сөзді оқып 
береді; балалардың бірі 
құрылысты жасап 
болғаннан кейін 
тақпақты қосылып оқи 
алады. 
Биік-биік көк аспан, 
Көк аспанда сұр қыран. 
Қараннан да озады 

Ғарыштағы зымыран. 
 

Зуылдайды 
тыныштықта, 

бөліктерден тұтас 
суретті құрастырады 
және атауын атайды. 
1. ғарыш 

2. жұлдыз 

3. зымыран 

4. ай 

5. планета 

6. күн 

 

“Тауып алда, ата” 
дидактикалық ойыны. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қоршаған 
әлеммен таныстыру, 
сенсорика) 
Мақсат-міндеттер. 
Түсінетін сөздер қорын 
кеңейту. Заттардың 
түсін (қызыл, көк, сары, 
жасыл), өлшемін (үлкен, 
кіші) білдіретін сөздерді 
түсіну. Таныс заттарды 
ересектердің көмегімен 
түсі бойынша таңдау. 
Қоршаған ортаның 
заттарына 
қызығушылықты ояту. 

(екі қолды жайып, ойын 
алаңында жан-жаққа 
жүгіріп "ұшу") 
- Зуууу! Зуууу! 
Балалар педагог 
соңынан әуен ырғағына, 
сөздерге сай 
қимылдайды. 
 

BilimKids дамытушы 
мультфильм 

Ұшқыш 

https://youtu.be/Pw6S8xt

X62s 

(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, музыка) 

https://youtu.be/Pw6S8xtX62s
https://youtu.be/Pw6S8xtX62s
https://youtu.be/Pw6S8xtX62s
https://youtu.be/Pw6S8xtX62s


байланған арқаннан 
ұстауды үйрету; заттың 
қозғалысын оның 
жылдамдығы мен 
бағытын өзгерту арқылы 
басқаруды үйрету. 
Айналасындағы 
заттармен қауіпсіз 
әрекет ету ережелерімен 
таныстыру, "болады – 

болмайды", "қауіпті" 
сөздерінің мағынасын 
түсіндіру. 
Арба ойыншық: 
Көлік, күшік, мысық - 
Бір орында тұрмайды, 
Жібінен тартсаң - 
жорғалайды, 
Дөңгелектері 
домалайды. 
Жіпті тартып жүрейік, 
Көп жерлерге жетейік. 

Басы үшкір, бұрыштай, 
Күміс түсті денесі 
Жылтырайды 
қылыштай. 
Д. Ахметова 

Біртекті заттарды ортақ 
белгісі: пішіні, түсі 
бойынша топтастыру, 
саусақтардың ұсақ 
моторикасын дамыту 
үшін заттармен әрекет 
жасау, дидактикалық 
ойындар барысында 
балалардың 
сенсомоторлық "көз бен 
қолды" үйлестіру. 
Тәрбиешінің сөздік 
нұсқау бойынша 
заттарды тауып атау 
біліктіліктерін дамыту; 
олардың түсін, пішінін, 
көлемін атауға бейімдеу. 

Ертеңгілік 
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1 «Ұшуға дайындық». 
Б.Қ.: Аяқтар сәл алшақ, 
қолдар төмен. 1 - 
қолдарды екі жаққа 
көтеріп, шынтақта бүгіп, 
«күшті» деу. 2 - Б.Қ 
оралу. 4-5 рет қайталау. 
 

2. «Біз зымыран 
қозғалтқышын іске 
қосамыз» 

Б.Қ.: Аяқтар алшақ, 
жұдырық иығында. 1 - 
оңға (солға) бұрылу; 
қолдарды шынтақта 
бүгіп, жұдырыққа қысып, 
ерікті бағытта бұрау, 
«кеттік» деп айту . 2 - Б.Қ 
оралу. 3 - екінші жаққа 
бұрылып, 2-інші 
қимылды қайталау. 4 - Б. 
Қ. 2-3 рет қайталау. 
 

3. «Зымырандар биікке 
көтеріледі». 
Б.Қ.: Аяқтар сәл алшақ, 
қолдар төмен. 1 - тізе 
бүгіп отыру, қолдармен 
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қолдар төмен. 1 - 
қолдарды екі жаққа 
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тізені құшақтау, басты 
тізеге еңкейту. 2- Б.Қ. 
оралу. 3-4 рет қайталау. 
 

4. «Секіреміз, ойнаймыз. 
Зымыран сияқты 
қалықтаймыз» 

Б.Қ. Аяқтар сәл алшақ, 
қолдар белде. Қолдар 
жағына; бұлғау. Б.Қ 
оралу. 4-6 секіру, 4-6 

қадам. 3 рет қайталау. 
 

5. "Зымырандар жерге 
қайта оралады". 
Б.Қ .: Аяқтар алшақ, 
қолдар төмен. Қолды екі 
жаққа, мұрын арқылы 
терең дем алу. Б.Қ оралу. 
т.б., ауызбен дем шығару. 
3-4 рет қайталау. 

тізені құшақтау, басты 
тізеге еңкейту. 2- Б.Қ. 
оралу. 3-4 рет қайталау. 
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оралу. т.б., ауызбен дем 
шығару. 3-4 рет 
қайталау. 

тізені құшақтау, басты 
тізеге еңкейту. 2- Б.Қ. 
оралу. 3-4 рет қайталау. 
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5. "Зымырандар жерге 
қайта оралады". 
Б.Қ .: Аяқтар алшақ, 
қолдар төмен. Қолды екі 
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4. «Секіреміз, ойнаймыз. 
Зымыран сияқты 
қалықтаймыз» 

Б.Қ. Аяқтар сәл алшақ, 
қолдар белде. Қолдар 
жағына; бұлғау. Б.Қ 
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5. "Зымырандар жерге 
қайта оралады". 
Б.Қ .: Аяқтар алшақ, 
қолдар төмен. Қолды екі 
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терең дем алу. Б.Қ 
оралу. т.б., ауызбен дем 
шығару. 3-4 рет 
қайталау. 

Таңғы ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, тіл дамыту және көркем әдебиет, дербес іс-әрекет) 
Баланың дербестікке ұмтылысын қолдау, әрбір баланы күн тәртібіне біртіндеп үйрету. Тамақтану алдында және лас болған кезде 
қолын жууға үйрету. Сүлгіні қолдануды үйрету. 
Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру. Қою тамақты қасықпен өз бетінше жеуге ынталандыру, ересектің көмегімен 
майлықты қолдану, тамақтан соң ересектерге ілтипат білдіру. Жағымды эмоцияларды дамыту. 



Су-өмір жүрегі 
Денсаулық тірегі. 
Шөлдесең , қанасың. 
Жуынсаң, тазасың. 

Ұйымдасты
рылған іс-

әрекетті 
өткізуге 
дайындық 

(қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. Ересектермен, құрдастарымен қарым-қатынаста алғашқы әдеп нормаларына сәйкес сөздерді қолдануды 
үйрету (амандасу, қоштасу, рахмет айту). Құрдастары мен айналасындағы ересектердің көңіл-күйіне сәйкес жауап беру 
(күлімсіреу – қуаныш). Балаларды жағымды көңіл-күйге бөленуге тарту, сәлемдесу рәсіміне баулу; жақын тұрған балаларға 
көңіл аудартып, жылы шыраймен қабылдауға тәрбиелеу. Бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 
Ғарышкер боламыз, 
Дос тауып, жұптасамыз. 
Ғарышқа ұшамыз, 
Алыс жұлдыздардан асамыз. 
Алақай! 

Кестеге 
сәйкес ҰІӘ 

Дене тәрбиесі 
"Ғарыш әлемінде" 

Мақсат-міндеттер. 
балаларды көлбеу 
тақтайда жүруге үйрету, 
кеуде деңгейінен 
қашықтыққа лақтыруға 
жаттықтыру, балаларды 
қимылдарды басқа 
балалардың 
қимылдарымен үйлестіре 
білуге, сигнал бойынша 
әрекет етуге үйрету. 

Музыка 

"Көңілді поезд" 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың музыканы 
есте сақтауын дамыту, 
таныс музыкалық 
шығарманы көтеріңкі 
көңіл-күймен 
қабылдауға баулу, оны 
соңына дейін тыңдауға 
үйрету. Әннің әуені 
(сабырлы, жылы 
шырайлы табиғат) мен 

Дене тәрбиесі 
"Лунтикке қонаққа 
барайық" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларға дене тәрбиесі 
сабағында алған 
қозғалыс дағдыларын 
қолдануға мүмкіндік 
беру; заттардан аттап 
жүру қабілетін 
қалыптастыру; екі сызық 
арасында жүгіру 
қабілетін дамыту; жерде 

Дене тәрбиесі 
"Тікұшақпен ұшайық" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларда белгілі бір 
бағытта ұйымдасқан 
түрде қозғалу қабілетін 
дамыту, («сарбаз», 
«тышқан», «ит», «құс», 
«аю» және басқалар) 
сияқты жүру қабілетін 
қалыптастыру; жүру, 
заттардан аттап өту; 
еңбектеуге жаттықтыра 

 



Денсаулықты нығайту. 
Дене белсенділігін 
дамытуға жағдай жасау. 
Жүруді, тепе-теңдікті 
сақтауды, лақтыруды 
жетілдіруге мүмкіндік 
беретін негізгі қимыл 
түрлерін дамыту. Дене 
шынықтыру әрекетін 
орындауға 
қызығушылықты 
арттыру. Қарапайым 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтау. . 

сөздерін тыңдау, 
музыкалық шығарманы, 
көңілді және баяу 
сипаттағы әндерді 
эмоционалды қабылдау. 
Ересектердің көрсетуі 
бойынша қарапайым би 
қимылдарын орындау. 
Қимылдарды ойын 
әрекеттерінде қайталау, 
оларды дыбыстармен 
және сөздермен 
сүйемелдеу. 

жатқан арқаннан секіре 
білу; доғаның астымен 
өту (биіктігі еденнен 50 
см); допты екі қолмен 
төменнен лақтыру. 
Денсаулықты нығайту. 
Дене белсенділігін 
дамытуға жағдай жасау. 
Жүруді, жүгіруді, 
еңбектеуді, лақтыруды 
жетілдіруге мүмкіндік 
беретін негізгі қимыл 
түрлерін дамыту. Дене 
шынықтыру әрекетін 
орындауға 
қызығушылықты 
арттыру. Қарапайым 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтау. 

түсу, ептілікті дамыту. 
Денсаулықты нығайту. 
Дене белсенділігін 
дамытуға жағдай жасау. 
Жүруді, еңбектеуді 
жетілдіруге мүмкіндік 
беретін негізгі қимыл 
түрлерін дамыту. Дене 
шынықтыру әрекетін 
орындауға 
қызығушылықты 
арттыру. Қарапайым 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтау. 

 Заттық суреттерді 
қарастыру. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Суреттегі заттардың атын 
атау, еліктеу бойынша 

Сенсорикадан ойын-

жаттығулар 

"Иттерге зымырандарын 
табуға көмектес" 

Мақсат-міндеттер. 
Заттарды өлшемі 
бойынша 
байланыстырып, 

Тіл дамыту және көркем 
әдебиеттен ойын-

жаттығулар 

"Жұлдызша" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларға аспан әлемі 
ғарыш, аспан туралы 
түсініктерін жетілдіру, 

“Тауып алда, ата” 
дидактикалық ойыны. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қоршаған 
әлеммен таныстыру, 
сенсорика) 
Мақсат-міндеттер. 
Түсінетін сөздер қорын 

"Түсі бірдей 
ойыншықтарды жина" 
ойын-жаттығуы. 
(сенсорика, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Таныс заттарды 
ересектердің көмегімен 



жаңа сөздерді, екі-үш 
сөзден тұратын 
сөйлемдерді айту, 
қарапайым сұрақтарға 
жауап беру. Ересектердің 
сөзін қайталау арқылы 
дұрыс сөйлеу 
дағдыларын, ана тілінің 
грамматикалық 
нормаларын ескеріп, 
сөйлемдерді құруды 
қалыптастыру. Қоршаған 
ортаның заттары мен 
табиғат құбылыстарына 
қызығушылықты ояту. 
Педагог суреттерде не 
немесе кім бар екенін, 
(қажеті бар болса,түсі 
қандай), не істетегін 
сұрайды. Жауап құруға 
көмектеседі. Суретке 
қатысты көркемсөзді 
оқып беруге болады. 

топтастыруды үйрету, 
түстер туралы 
білімдерін бекіту, 
заттарды жазықтыққа 
орналастыру арқылы 
кеңістіктік көріністер 
қалыптастыру, 
логикалық ойлауды 
дамыту; балалардың 
өзіндік іс-әрекетін 
ұйымдастырған кезде 
байқампаздықты, зейінді 
дамытуға ықпал 
ету;еліктеу қабілетін 
дамыту. 

жаңа сөздермен 
таныстырып, оларды 
дұрыс атауға үйрету; 
ғарыш әлемі және құпия 
сырларына деген 
қызығушылықтарын 
арттыру, сөздік 
қорларын молайту, ой-

өрістерін, зейіндерін 
дамыту; балаларды 
батылдыққа, 
адамгершілікке, оне 
деген қызығушылыққа 
тәрбиелеу. 

кеңейту. Заттардың 
түсін (қызыл, көк, сары, 
жасыл), өлшемін (үлкен, 
кіші) білдіретін сөздерді 
түсіну. Таныс заттарды 
ересектердің көмегімен 
түсі бойынша таңдау. 
Қоршаған ортаның 
заттарына 
қызығушылықты ояту. 
Біртекті заттарды ортақ 
белгісі: пішіні, түсі 
бойынша топтастыру, 
саусақтардың ұсақ 
моторикасын дамыту 
үшін заттармен әрекет 
жасау, дидактикалық 
ойындар барысында 
балалардың 
сенсомоторлық "көз бен 
қолды" үйлестіру. 
Тәрбиешінің сөздік 
нұсқау бойынша 
заттарды тауып атау 
біліктіліктерін дамыту; 
олардың түсін, пішінін, 
көлемін атауға бейімдеу. 

түсі бойынша таңдау. 
Заттардың түсін (қызыл, 
көк, сары, жасыл) 
білдіретін сөздерді 
түсіну. Біртекті заттарды 
ортақ белгісі: түсі 
бойынша топтастыру, 
саусақтардың ұсақ 
моторикасын дамыту 
үшін заттармен әрекет 
жасау, ойындар 
барысында балалардың 
сенсомоторлық "көз бен 
қолды" үйлестіру. 
Құралдар. Түсі әртүрлі 
бірыңғай ойыншықтар; 
бір қорап. 



2-ші таңғы 
ас 

Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, 
шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; 
тамақтан соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге 
дайындық 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, тіл дамыту және көркем әдебиет, дербес іс-әрекет) 
«Өнегелі тәрбие». Баланың дербестікке ұмтылысын қолдау, әр балаға күн тәртібін біртіндеп үйрету. Серуенге қызығушылықты 
ояту. 
Түсінетін сөздер қорын кеңейту. Сөздік қорды киімдер түрлерін білдіретін зат есімдермен, тұрмыстық (киіну, жуыну) 
әрекеттерін білдіретін сөздермен толықтыру. 
«Қауіпсіздік». Серуенде қауіпсіз мінез-құлықтың қарапайым ережелерімен таныстыру (өсімдіктерді, бөгде және лас заттарды 
ұстамау, ауызға салмау, топырақты шашпау). 

Серуен Бақылау - су барлық 
жерде. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға еріген қармен 
әр түрлі іс-әрекеттерді 
көрсету, балалардың 
табиғаттағы маусымдық 
өзгерістер туралы 
түсініктерін кеңейту. 
Су деген - өмір көзі, 
Тіршіліктің нәрі бұл. 
Су болмаса оянбайды, 
Табиғаттың барлығы. 
Күндіз күн жылиды, 

Күнді бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Табиғат 
құбылыстарымен 
таныстыруды 
жалғастыру; күннің 
барлық мезгілдерде 
жарқырап 
тұратындығын көрсету, 
күнге қарамау керек 
деген ой қалыптастыру. 
Күн шығып тұр, 
сондықтан күн ашық. 
Қар күн сәулесінде әдемі 

«Қауіпсіздік». 
Көгершінді бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Құстарға (көгершінге) 
қызығушылықты ояту, 
оның дене бөліктерін 
(басы, көздері, құйрығы, 
аяқтары, қанаттары) 
қимылдарын бақылауға, 
қимылдарды ойындарда 
қайталауға үйрету. 
Серуенде қауіпсіз мінез-

құлықтың қарапайым 
ережелерімен 

Ағаштардағы 
бүршіктерді бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Өсімдіктерге деген 
қызығушылықтарын 
ояту, оларға қамқор 
болуға баулу. 
Өсімдіктердің (ағаш, 
жапырақ, гүл) өзін 
немесе оларды суретінен 
тануға және атауға 
үйрету. Ағаштардың 
бүршік атқанын байқату. 
Педагогтің сөзін 

«Қауіпсіздік». Көлікті 
бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Қоршаған ортаның 
заттары мен табиғат 
құбылыстарына 
қызығушылықты ояту. 
Көліктің ары-бері 
жылжи алатынын, 
тоқтайтынын, сигнал 
шығаратынын көрсету. 
Айналасындағы 
заттармен қауіпсіз 
әрекет ету ережелерімен 



аулада ағындар ағып 
жатыр. Судың биік 
жерлерден төмен қарай 
ағуын қадағалау. 
Ағындар ағынымен 
жүріңіз. 
 

"Жүрейік" қимылды 
жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды тепе-теңдікті 
сақтап, бір-біріне 
соғылмай, белгілі бағытта 
жүруді жетілдіру. 
Жағымды эмоцияларды 
ддамыту. 
Жүрейік, жүрейік, 
Қолды көкке сермейік, 
Күнге сәлем берейік, 
Шапалақтап, күлейік. 
Жаттығу бірнеше рет 
өткізіледі. Педагог 
балалардың жүрудегі 
қауіпсіздігін бақылай 
жүреді. 
 

«Доп» қимылды ойыны. 

жарқырайды. Күн 
жарқырамаса- бұлтты. 
Күн жарқырап тұр, бірақ 
сыртта аяз бар. Қыста 
күн жарқырайды, бірақ 
жылытпайды. Аяз 
мұрын мен құлақты 
шағып алады. 
 

«Ұйқыдағы түлкі» 
қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Негізгі қимыл түрлерін 
(жүруді, жүгіруді) 
жетілдіруге арналған 
қимылды ойындарға 
қызығушылық танытуға 
үйрету. Жағымды 
эмоцияларды дамыту. 
Педагог немесе көмекші 
«түлкі» рөлін атқарады. 
Ол алаңның бұрышына 
тұрады да, ұйқыға 
кеткендей кейіп 
танытады. Балалар 
алаңда жан-жаққа 
шашырап жүгіріп 

таныстыру; "қауіпті" 
сөздерінің мағынасын 
түсіндіру. Еліктеу 
бойынша жаңа сөздерді, 
екі-үш сөзден тұратын 
сөйлемдерді айту, 
қарапайым сұрақтарға 
жауап беру. 
Жәди Шәкенұлы 

"Көгершін" 

Көгершінім, ақ құсым, 
Басқа қонар бақ құсым. 
Бейбіт күнді сүйетін, 
Бұл өмірге сақшысың. 
 

«Торғайлар мен 
автомобиль» қимылды 
ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Негізгі қимыл түрлерін 
(жүруді, жүгіруді) 
жетілдіруге арналған 
қимылды ойындарға 
қызығушылық танытуға 
үйрету. Қимылды 
үйлестірудің бастапқы 
дағдыларын 

тыңдауға үйрету. Екі-үш 
сөзден тұратын 
сөйлемдерді айтуға, 
қарапайым сұрақтарға 
жауап беруге үйрету. 
Қуанышты сезімдерді 
ояту. 
Ағаштарда бүршіктердің 
қалай ісінетінін қараңыз. 
Оларды иіскеңіз, 
қолдарыңызбен ақырын 
тигізіңіз. Бүйрек ісінеді 
Жел соғады бетіме, 
Ағаштарда желпуде. 
Жел тына қалған кезде, 
Ағаштар биік болып 
өседі. 
 

«Торғайлар» қимылды 
ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалар 5-6 балалардан 
тұратын, топтарға 
бөлінеді.Әр топтың өз 
үйі,үясы бар. 
(обруч,шеңбер немесе 
серенде бормен сызған 

таныстыру, "болады – 

болмайды", "қауіпті" 
сөздерінің мағынасын 
түсіндіру. Ересектердің 
сөздерін тыңдауға, "Бұл 
не?", "Не істеді?" деген 
қарапайым сұрақтарға 
жауап беруге, екі-үш 
сөзден тұратын 
сөйлемдерді айтуға 
үйрету. 
Машина - темір, 
ешқашан шаршамайды. 
Машина "биіп-биіп" деп, 
сәлем жолдайды. 
Машина жылдам жүреді, 
зулайды, 
Бірақ ат ұқсап бәйгеде 
жаба алмайды. (Дина 
Ахметова) 
 

"Ұшақтар" қимылды 
ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Негізгі қимыл түрлерін 
(жүруді, жүгіруді) 
жетілдіруге арналған 



(дене тәрбиесі, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Секіруге, ырғақты 
қозғала білуге үйрету. 
Педагог балаларға допты 
көрсетеді, өлең оқиды: 
Добым менің домалақ, 
Тоқтамайсың домалап. 
Үстел үстін бүлдіріп. 
Тарелкені сындырыдың 

Тентек болып кеттің деп, 
Тұрмыз сені тепкілеп. 
 

Шығарылған 
ойыншықтармен ойын-

манипуляциялары 

(сенсорика, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Ойыншықтармен әртүрлі 
әрекеттер (ашып-жабу, 
домалату, қою, төсеу) 
жасауды қолдау; затты 
білдіретін жеңіл сөздерді 
айтқызу. 
Қауіпсіздік. 

ойнайды. Жүргізуші: 
«түлкі оянды» дегенде, 
барлық бала «түлкіден» 
сызықтың арғы 
жағындағы «үйге» 
қашады. 
 

«Құрсаудан құрсауға» 
қимылды ойын 
жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Құрсаудан құрсауға 
өтуге үйрету, тепе-

теңдікті сақтауға баулу. 
Жағымды эмоцияларды 
дамыту. 
 

Шығарылған 
ойыншықтармен ойын-

манипуляциялары 

(сенсорика, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Ойыншықтармен 
әртүрлі әрекеттер 
(ашып-жабу, домалату, 
қою, төсеу) жасауды 

қалыптастыру. 
Жағымды эмоцияларды 
дамыту. 
Көмекші немесе ересек 
бала "автомобиль" рөлін 
атқарады. Қалған 
балалар торғайлар 
болып орындықтарда 
отырады. Педагог 
торғайларға жем шашып 
шақырады. Торғайлар 
жем тере бастаған кезде 
зырылдап автомобиль 
келеді. Торғайлар 
автомобильден қашып 
орындықтарына отыра 
қалады. 
 

«Батыл балалар» 
қимылды ойын 
жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды бөренеден 
(диаметрі 15-20 

сантиметр) аттап өтуге 
үйрету, тепе-теңдікті 
сақтауға баулу. 

шеңбер). Тәрбиеші 
үлкен торғай, ал балар 
кішкентай торғайлар 
балып еденде 
отырады.Тәрбиеші 
«Ұшты-ұшты» дегенде 
торғайлар алысқа ұшып 
шығады. Тәрбиеші: 
«Үиге ұшып қайтайық» 
дегенде торғайлар өз 
ұяларына қайтып ұшып 
барады. 
Тәрбиеші ескертеді, 
«балалар –торғайлар» 
белгі бойынша іс 
әркеттерін жасау керек. 
Әр бала өз ұясына 
кіреді, шатасуға 
болмайды. 
 

«Құрсаудан құрсауға» 
қимылды ойын 
жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Құрсаудан құрсауға 
өтуге үйрету, тепе-

теңдікті сақтауға баулу. 

қимылды ойындарға 
қызығушылық танытуға 
үйрету. Балаларды 
жүгіру, жүрелеп отыру 
жаттығуларын 
орындауға үйрету. 
Педагогтің сөзін 
тыңдауға, ауызша 
айтылған талаптарды 
орындауға үйрету. 
Қолдарын жан-жаққа 
жайып, түрлі бағыттарға 
жүгіру дағдыларын 
дамыту. Жағымды 
эмоцияларды дамыту. 
Екі түрлі сигналды 
қолдану, 
Ойындағы қауіпсіздікті 
қадағалау. 
Ойын екі рет 
жүргізіледі. 
 

«Батыл балалар» 
қимылды ойын 
жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды бөренеден 



Айналасындағы 
заттармен қауіпсіз әрекет 
ету ережелерімен 
таныстыру, «болады – 

болмайды», «қауіпті» 
сөздерінің мағынасын 
түсіндіру. 

қолдау; затты білдіретін 
жеңіл сөздерді айтқызу. 
Қауіпсіздік. 
Айналасындағы 
заттармен қауіпсіз 
әрекет ету ережелерімен 
таныстыру, «болады – 

болмайды», «қауіпті» 
сөздерінің мағынасын 
түсіндіру. 

Жағымды эмоцияларды 
дамыту. 
Балалар жаттығуды 
орындаған кезде, 
педагог олардың 
қолдарынан ұстап, 
кедергіден өтуге 
көмектеседі. 
 

Шығарылған 
ойыншықтармен ойын-

манипуляциялары 

(сенсорика, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Ойыншықтармен 
әртүрлі әрекеттер 
(ашып-жабу, домалату, 
қою, төсеу) жасауды 
қолдау; затты білдіретін 
жеңіл сөздерді айтқызу. 
Қауіпсіздік. 
Айналасындағы 
заттармен қауіпсіз 
әрекет ету ережелерімен 
таныстыру, «болады – 

болмайды», «қауіпті» 
сөздерінің мағынасын 

Жағымды эмоцияларды 
дамыту. 
 

Шығарылған 
ойыншықтармен ойын-

манипуляциялары 

(сенсорика, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Ойыншықтармен 
әртүрлі әрекеттер 
(ашып-жабу, домалату, 
қою, төсеу) жасауды 
қолдау; затты білдіретін 
жеңіл сөздерді айтқызу. 
Қауіпсіздік. 
Айналасындағы 
заттармен қауіпсіз 
әрекет ету ережелерімен 
таныстыру, «болады – 

болмайды», «қауіпті» 
сөздерінің мағынасын 
түсіндіру. 

(диаметрі 15-20 

сантиметр) аттап өтуге 
үйрету, тепе-теңдікті 
сақтауға баулу. 
Жағымды эмоцияларды 
дамыту. 
Балалар жаттығуды 
орындаған кезде, 
педагог олардың 
қолдарынан ұстап, 
кедергіден өтуге 
көмектеседі. 
 

Шығарылған 
ойыншықтармен ойын-

манипуляциялары 

(сенсорика, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Ойыншықтармен 
әртүрлі әрекеттер 
(ашып-жабу, домалату, 
қою, төсеу) жасауды 
қолдау; затты білдіретін 
жеңіл сөздерді айтқызу. 
Қауіпсіздік. 
Айналасындағы 
заттармен қауіпсіз 



түсіндіру. әрекет ету ережелерімен 
таныстыру, «болады – 

болмайды», «қауіпті» 
сөздерінің мағынасын 
түсіндіру. 

Серуеннен 
оралу 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, тіл дамыту және көркем әдебиет, дербес іс-әрекет) 
Баланың дербестікке ұмтылысын қолдау, әрбір баланы күн тәртібіне біртіндеп үйрету. Өз шкафын таңбалауыш арқылы тануды 
үйрету. Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен шешу және киюді үйрету. 
Түсінетін сөздер қорын кеңейту. Сөздік қорды киімдер түрлерін білдіретін зат есімдермен, тұрмыстық (киіну, жуыну) 
әрекеттерін білдіретін сөздермен толықтыру. 
Тамақтану алдында және лас болған кезде қолын жууға (қолдарын сабындауға көмектесу, аққан судың астына қолдарын тосып 
ұстау) ынталандыру; эмоционалды тұрғыдан қолдау. 
Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің, маңдайың. 

Түскі ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, тіл дамыту және көркем әдебиет) 
Баланың дербестікке ұмтылысын қолдау, әрбір баланы күн тәртібіне біртіндеп үйрету. Тамақтану алдында және лас болған кезде 
қолын жууға үйрету. 
Қою тамақты қасықпен өз бетінше жеуге, сорпа тамақты ішуге үйрету (нанды сорпамен бірге ішу, тек өз тәрелкесіндегі тамақты 
ішу), ересектің көмегімен майлықты қолдану, тамақтан соң ересектерге ілтипат білдіру. 
Балаларды өздігінен тамақтануға ынталандыру, жағымды эмоцияларды дамыту. 
Су-өмір жүрегі 
Денсаулық тірегі. 
Шөлдесең , қанасың. 
Жуынсаң, тазасың. 

Күндізгі (мәдени-гигиеналық (мәдени-гигиеналық (мәдени-гигиеналық (мәдени-гигиеналық (мәдени-гигиеналық 



ұйқы дағдылар, музыка, тіл 
дамыту және көркем 
әдебиет) 
Киініп-шешіну кезінде 
киімдерін белгілі 
тәртіппен шешу және 
кию, оларды дұрыс 
бүктеу. Түбекке сұрану, 
өз түбегінің орнын білу, 
тек өз түбегіне отыру. 
Балалардың тыныш 
ұйықтауына жайлы 
жағдай туғызу. «Үйшік» 
ертегісін оқып беру. 

дағдылар, музыка, тіл 
дамыту және көркем 
әдебиет) 
Киініп-шешіну кезінде 
киімдерін белгілі 
тәртіппен шешу және 
кию, оларды дұрыс 
бүктеу. Түбекке сұрану, 
өз түбегінің орнын білу, 
тек өз түбегіне отыру. 
Балалардың тыныш 
ұйықтауына жайлы 
жағдай туғызу, баяу 
ырғақты музыка 
тыңдату. 

дағдылар, музыка, тіл 
дамыту және көркем 
әдебиет) 
Киініп-шешіну кезінде 
киімдерін белгілі 
тәртіппен шешу және 
кию, оларды дұрыс 
бүктеу. Түбекке сұрану, 
өз түбегінің орнын білу, 
тек өз түбегіне отыру. 
Балалардың тыныш 
ұйықтауына жайлы 
жағдай туғызу. «Шұбар 
тауық» ертегісін оқып 
беру. 

дағдылар, музыка, тіл 
дамыту және көркем 
әдебиет) 
Киініп-шешіну кезінде 
киімдерін белгілі 
тәртіппен шешу және 
кию, оларды дұрыс 
бүктеу. Түбекке сұрану, 
өз түбегінің орнын білу, 
тек өз түбегіне отыру. 
Балалардың тыныш 
ұйықтауына жайлы 
жағдай туғызу. 
«Бауырсақ» ертегісін 
оқып беру. 

дағдылар, музыка, тіл 
дамыту және көркем 
әдебиет) 
Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйрету. 
Аудио Қ. 
Абдильдинаның әні 
«Айым болып тудың 
ба». 

Ұйқыдан 
біртіндеп 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

(дене тәрбиесі) 
Ұйқыашар жаттығулары. 
Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 
2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп 
айту. 
3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу. 
4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру. 
Ұйқыдан кейін және күні бойы киініп-шешіну кезінде балаларды шынықтыруды жүзеге асыру. Балаларды шынықтыруда ауа 
ванналарын күніне бірнеше рет киіну-шешіну кезінде қолдану (ауа ванналарының ұзақтығын 2-3 минуттан, 6-10 минутқа дейін 
ұзарту). Сауықтыру-шынықтыру шараларын табиғи факторларды (ауаны) пайдаланып, жүргізу. 



Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, 
ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 
дербес іс-

әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, 
сюжетті-
рөлдік, 
үстел үсті-
баспа және 
басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-

әрекеті, 
кітап қарау 
және 
басқалары) 

"Жұлдыздар пайда 
болды" азқимылды 
ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Педагог балалардың 
бәрін алдын ала 
дайындалған шеңберге 
тұрғызып, шеңберден 
шықпау керегін айтады. 
Педагог "Жұлдыздар 
пайда болды" дегенде 
балалар шеңберден 
жүгіріп шығып, өздеріне 
ыңғайлы жерде тұрып, 
алақандарын жұмып-

ашып, жұлдыз сияқты 
жанып тұрады. Педагог 
"Жұлдыздар ғайып 
болды" дегенде балалар 
жүгіріп шеңберге кіреді. 
Педагог өзі басшылық 
жасап, ойынды басқарып 
отырады. 

“Тауып ал да, ата” 
дидактикалық ойыны. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қоршаған 
әлеммен таныстыру, 
сенсорика) 
Мақсат-міндеттер. 
Түсінетін сөздер қорын 
кеңейту. Заттардың 
түсін (қызыл, көк, сары, 
жасыл), өлшемін (үлкен, 
кіші) білдіретін сөздерді 
түсіну. Таныс заттарды 
ересектердің көмегімен 
түсі бойынша таңдау. 
Қоршаған ортаның 
заттарына 
қызығушылықты ояту. 
Біртекті заттарды ортақ 
белгісі: пішіні, түсі 
бойынша топтастыру, 
саусақтардың ұсақ 
моторикасын дамыту 
үшін заттармен әрекет 

"Күнге не ұқсайды?" 
дидактикалық ойыны. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, мүсіндеу) 
Мақсат-міндеттер: 

балалардың күн, оның 
пішіні, түсі жайлы 
білімдерін бекіту, есте 
сақтауларын, логикалық 
ойлауларын дамыту. 
«Күнді ермексазбен 
жасау» дидактикалық 
жаттығу. Техникалық 
дағдыларын дамыту. 
 

«Пирамиданы жинайық» 
дидактикалық ойыны. 
(сенсорика, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттер. Түрлі 
өлшемдегі 2–3 

сақинадан тұратын 
конустық негіздегі 
(өзекшесі) пирамидаға, 

Музыкалық 
аспаптардың көмегімен 
ойналатын көңілді 
ойындар. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларда музыкалық 
аспаптарда ойнауға 
қызығушылықты ояту. 
Сылдырмақ (қоңырау, 
асатаяқ) аспаптарын 
сылдырлатып ойнауға 
(қатты-ақырын 
сылдырлату) үйрету. 
Жағымды эмоцияларды 
дамыту. 
 

Заттық суреттерді 
қарастыру. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Суреттегі заттардың 
атын атау, еліктеу 

Тақпағын өлеңін 
мәнерлеп оқу. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Аспан, аспан, арайлым! 
Саған жиі қараймын, 
Сені көзбен шоламын, 
Мен ғарышкер боламын! 
 

Мүсіндеу жаттығулары. 
(мүсіндеу) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды жалпақ, 
дөңгелек пішіндерді 
мүсіндей білуге, өз 
қалауы бойынша 
алынған пішіндерді 
құрастыруды, 
материалдарды ұқыпты 
қолдана білуге үйрету. 
Ермексазды, 
сазбалшықты қолдануда 
қауіпсіздікті қадағалау. 



 

Құрырыс материалдармен 
ойындар. 
(сенсорика, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Шағын және ірі құрылыс 
материалдарымен өз 
бетінше ойнауға 
мүмкіндік беру. 
Айналасындағы 
адамдардың сөзін тыңдау, 
олардың ауызша 
айтылған талаптарды 
орындау. қарапайым 
сұрақтарға жауап беру. 

жасау, дидактикалық 
ойындар барысында 
балалардың 
сенсомоторлық "көз бен 
қолды" үйлестіру. 
Тәрбиешінің сөздік 
нұсқау бойынша 
заттарды тауып атау 
біліктіліктерін дамыту; 
олардың түсін, пішінін, 
көлемін атауға бейімдеу. 
 

Ойыншық итпен ойнау 

(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
Құрал-жабдықтар: 
ойыншық ит. 
Тәрбиеші қолына итті 
ұстап: 
Күшігім менің, күшігім, 
Үй күзетер пысығым. 
Үргені де шамалы, 
Тамақ берсең болғаны. 
Содан кейін ол итімен 
бірге әр балаға келеді, 
итті сипап, 
тамақтандыруды 
ұсынады. Бір кесе 

кейіннен тік өзектегі 
пирамидаға бір өлшемді 
бірнеше сақинаны, содан 
кейін түрлі өлшемді екі 
топтағы сақиналарды 
белгілі реттілікпен 
жинау. 
Балаларды пирамиданы 
құрастыру дағдыларын 
жетілдіру: сақиналарды 
алып тастау және 
қайтадан жинау. 
Қоршаған ортаның 
заттарына 
қызығушылықты ояту. 
Құрал-жабдықтар: 2–3 

сақиналы пирамидалар. 

бойынша жаңа сөздерді, 
екі-үш сөзден тұратын 
сөйлемдерді айту, 
қарапайым сұрақтарға 
жауап беру. 
Ересектердің сөзін 
қайталау арқылы дұрыс 
сөйлеу дағдыларын, ана 
тілінің грамматикалық 
нормаларын ескеріп, 
сөйлемдерді құруды 
қалыптастыру. Сөздік 
қорды ойыншықтар, 
киімдер, ыдыстар, көлік 
түрлерін білдіретін зат 
есімдермен байыту. 
Қоршаған ортаның 
заттары мен табиғат 
құбылыстарына 
қызығушылықты ояту. 
Педагог суреттерде не 
немесе кім бар екенін, 
(қажеті бар болса, түсі 
қандай), не істейтінін 
сұрайды. Жауап құруға 
көмектеседі. Суретке 
қатысты көркемсөзді 
оқып беруге болады. 

Педагог балалардың 
ынтасын ояту үшін, 
белгілі ойыншықты, 
затты немеме ертегі 
кейіпкерінің суретін 
(ойыншығын) көрсетеді; 
көркемсөз үлгісін айтып 
береді. 



«қиялдағы» тағамды 
алып келеді. Бала итті 
тамақтандырады. Ит 
«жейді», «үреді» және 
«рахмет» айтады. 

Балалармен 
жеке жұмыс 

(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Түсінетін сөздер қорын 
кеңейту. Ересектің 
көмегімен тақпақтарды 
қайталап айтуға баулу. 
Жағымды эмоцияларды 
дамыту, ересекке деген 
сенімділікті арттыру. 
Аспан, аспан арайлым, 
Саған жиі қараймын. 
Сені көзбен шоламын, 
Мен ғарышкер боламын. 

"Күнге не ұқсайды?" 
дидактикалық ойыны. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, мүсіндеу) 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың күн, оның 
пішіні, түсі жайлы 
білімдерін бекіту, есте 
сақтауларын, логикалық 
ойлауларын дамыту. 
«Күнді ермексазбен 
жасау» дидактикалық 
жаттығу. Техникалық 
дағдыларын дамыту. 

«Ұшақтар» саусақ 
жаттығуы 

(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Түсінетін сөздер қорын 
кеңейту. Ересектің 
көмегімен тақпақтарды 
қайталап айтуға баулу. 
Жағымды эмоцияларды 
дамыту, ересекке деген 
сенімділікті арттыру. 
Қане, қанат жазайық, 
Ұшақ боп ұшайық. 
Ұшып - ұшып алайық, 
Орнымызға қонайық. 

«Доппен ұшу» 
жаттығуы. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. Тілін, 
сөйлеу ырғағын және 
мәнерлілігін айту 
процесінде сөйлеу 
тынысын дамыту; 
сөйлеуді қимылдармен 
үйлестіру қабілеті. 
Құрал-жабдықтар: түрлі-
түсті шарлар. 
Балалар қолдарында 
шарлармен шеңбер 
бойымен қозғалады 
және мәтінді айтады: 
Аспан, аспан арайлым, 
Саған жиі қараймын. 
Сені көзбен шоламын, 
Мен ғарышкер боламын. 

Тақпақты мәнерлеп оқу. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Түсінетін сөздер қорын 
кеңейту. Ересектің 
көмегімен тақпақтарды 
қайталап айтуға баулу. 
Жағымды эмоцияларды 
дамыту, ересекке деген 
сенімділікті арттыру. 
Бір бұлт шықты бие 
болып, 
Бір бұлт шықты түйе 
болып, 
Бір бұлт шықты шошқа 
болып, 
Бір бұлт шықты қошқар 
болып. 
Қ. Мырзалиев. 

Серуенге (мәдени-гигиеналық дағдылар, тіл дамыту және көркем әдебиет, дербес іс-әрекет) 



дайындық «Өнегелі тәрбие». Баланың дербестікке ұмтылысын қолдау, әр балаға күн тәртібін біртіндеп үйрету. Серуенге қызығушылықты 
ояту. 
Түсінетін сөздер қорын кеңейту. Сөздік қорды киімдер түрлерін білдіретін зат есімдермен, тұрмыстық (киіну, жуыну) 
әрекеттерін білдіретін сөздермен толықтыру. 
«Қауіпсіздік». Серуенде қауіпсіз мінез-құлықтың қарапайым ережелерімен таныстыру (өсімдіктерді, бөгде және лас заттарды 
ұстамау, ауызға салмау, топырақты шашпау). 

Серуен «Қауіпсіздік». Құстарды 
(торғайларды) бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Қоршаған ортадағы 
құстарға 
қызығушылықты ояту. 
Серуенде қауіпсіз мінез-

құлықтың қарапайым 
ережелерімен таныстыру. 
- Балалар, құстардың 
дыбыстарын 
тыңдайықшы... Құстар 
шыр-шыр етеді. Құстар 
не істейді? (ұшу, ағаш 
бұтақтарына отыру, 
секіру, түйіршіктер, ұсақ 
тастарды шоқуы). 
Шыр-шыр еткен 
торғайды, 

«Өнегелі тәрбие». Аула 
сыпырушының 
жұмысын бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Ересектермен (дауысын 
тыңдау, қимылына 
еліктеу) қатынасуға 
үйрету. Айналасындағы 
ересектердің көңіл-

күйіне сәйкес жауап 
беру (күлімсіреу – 

қуаныш). 
Сыпырушының 
қимылдарына назар 
аудару (сыпырғышты, 
күректі пайдалану), өз 
жұмысын жақсы 
орындайтыны, 

Жалауларды бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет, 
сенсорика) 
Мақсат-міндеттері. 
Табиғаттағы ауа-райы 
құбылыстарын бақылау 
(жел). Қоршаған 
ортаның заттарына 
қызығушылықты ояту. 
Негізгі төрт түсті 
(қызыл, көк, сары, 
жасыл) ажыратуға 
үйрету. 
Балалардың көңілдерін 
учаскеде ілінген 
жалауларға аудару, түрлі 
түсті жалаушалардың 
желде желпілдегенін 
байқату. 

«Қауіпсіздік». Ауладағы 
құстарды бақылау 
(қимылдары). 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Аулада ұшып қонған 
құстарға 
қызығушылықты ояту, 
олардың дене бөліктерін 
(басы, көздері, құйрығы, 
аяқтары, қанаттары) 
қимылдарын бақылауға, 
қимылдарды ойындарда 
қайталауға үйрету. 
Серуенде қауіпсіз мінез-

құлықтың қарапайым 
ережелерімен 
таныстыру; "қауіпті" 
сөздерінің мағынасын 

«Қауіпсіздік». 
Бағдаршамды бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға бағдаршам 
туралы ұғым беру, 
бағдаршамның түсі үш 
түрлі шамдарының 
кезегімен жанып, көше 
қозғалысына әсер 
етететінін байқату. Екі-
үш сөзден тұратын 

сөйлемдерді айтуға, 
қарапайым сұрақтарға 
жауап беруге үйрету. 
Айналасындағы 
заттармен қауіпсіз 
әрекет ету ережелерімен 
таныстыру, "болады – 



Қорғамасаң, болмайды. 
Кіп-кішкене торғайлар 

Ағаштарды қорғайды. 
Балаларға қолдарын 
жоғары көтеріп, төмен 
түсіріп, жаттығуларды 
жасату. 
 

«Құрсаудан құрсауға» 
қимылды ойын 
жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Құрсаудан құрсауға өтуге 
үйрету, тепе-теңдікті 
сақтауға баулу. Жағымды 
эмоцияларды дамыту. 

тазалықты жасайтыны 
туралы айту. 
Ересектердің сөзін 
қайталау арқылы дұрыс 
сөйлеу дағдыларын, ана 
тілінің грамматикалық 
нормаларын ескеріп, 
сөйлемдерді құруды 
қалыптастыру. 
Жағымды көңіл-күйді 
дамыту. 
Қандай әдемі айнала! 
Қандай тап-таза аула! 
Бұл аула тазалаушының 
ісі. 
Аула тазалаушы - ең 
керемет кісі. 
 

 

«Батыл балалар» 
қимылды ойын 
жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды бөренеден 
(диаметрі 15-20 

сантиметр) аттап өтуге 
үйрету, тепе-теңдікті 

Қараңдар, 
Таң қалмаңдар. 
Мерекеге дайындалдық, 
Жіпке жалаулар ілдік. 
Желге желбіреп олар 

Бізге көзайым болар. 
- Балалар, бұлар не? 

- Жалаулар. Жалаулар 
желпілдейді. Қанекей, 
қолдарымызбен 
көрсетейік. 
 

«Құрсаудан құрсауға» 
қимылды ойын 
жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Құрсаудан құрсауға 
өтуге үйрету, тепе-

теңдікті сақтауға баулу. 
Жағымды эмоцияларды 
дамыту. 

түсіндіру. 
«Құстар, құстар, 
келіңдер». 
Құстар, құстар, келіңдер, 
Жемді шоқып, теріңдер. 
Жемді шоқып, 
тойсаңдар, 
Ән салып беріңдер. 
(Д. Ахметова) 
- Құстар қанаттарын 
қалай қағады? 

Педагог көрсеткен 
құстардың қимылдарына 
еліктеу. 
 

"Жүрейік" қимылды 
жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды тепе-теңдікті 
сақтап, бір-біріне 
соғылмай, белгілі 
бағытта жүруді 
жетілдіру. Жағымды 
эмоцияларды ддамыту. 
Жүрейік, жүрейік, 
Қолды көкке сермейік, 
Күнге сәлем берейік, 

болмайды", "қауіпті" 
сөздерінің мағынасын 
түсіндіру. 
"Бағдаршамдар 
ұйықтамайды". 
Бағдаршамдар 
ұйықтамайды, 
Жымыңдайды, 
жымыңдайды. 
Бір қарасаң – қып-

қызыл, 
Екі десе – сап-сары. 
Тоқтай тұрсаң – жап-

жасыл. 
Көзі көп, біреу басы. 
Д. Ахметова 

 

«Допты маған қарай 
домалат» қимылды 
ойын-жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Допты, екі қолымен 
ұстап, тәрбиешіге 
домалатуды үйрету. 
Қимылдар үйлесімдігін, 
шапшаңдығын 
қалыптастыру. 



сақтауға баулу. 
Жағымды эмоцияларды 
дамыту. 
Балалар жаттығуды 
орындаған кезде, 
педагог олардың 
қолдарынан ұстап, 
кедергіден өтуге 
көмектеседі. 

Шапалақтап, күлейік. 
Жаттығу бірнеше рет 
өткізіледі. Педагог 
балалардың жүрудегі 
қауіпсіздігін бақылай 
жүреді. 

Жағымды эмоцияларды 
дамыту. 

Серуеннен 
оралу 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, тіл дамыту және көркем әдебиет, дербес іс-әрекет) 
Баланың дербестікке ұмтылысын қолдау, әрбір баланы күн тәртібіне біртіндеп үйрету. Өз шкафын таңбалауыш арқылы тануды 
үйрету. Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен шешу және киюді үйрету. 
Түсінетін сөздер қорын кеңейту. Сөздік қорды киімдер түрлерін білдіретін зат есімдермен, тұрмыстық (киіну, жуыну) 
әрекеттерін білдіретін сөздермен толықтыру. 
Тамақтану алдында және лас болған кезде қолын жууға (қолдарын сабындауға көмектесу, аққан судың астына қолдарын тосып 
ұстау) ынталандыру; эмоционалды тұрғыдан қолдау. 
Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің, маңдайың. 

Кешкі ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, тіл дамыту және көркем әдебиет, дербес іс-әрекет) 
Баланың дербестікке ұмтылысын қолдау, әрбір баланы күн тәртібіне біртіндеп үйрету. Тамақтану алдында және лас болған кезде 
қолын жууға үйрету. Сүлгіні қолдануды үйрету. 
Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру. Қою тамақты қасықпен өз бетінше жеуге ынталандыру, ересектің көмегімен 
майлықты қолдану, тамақтан соң ересектерге ілтипат білдіру. Жағымды эмоцияларды дамыту. 
Су-өмір жүрегі 
Денсаулық тірегі. 



Шөлдесең , қанасың. 
Жуынсаң, тазасың. 

Балалардың 
дербес іс-

әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, 
сюжетті-
рөлдік, 
үстел үсті-
баспа және 
басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-

әрекеті, 
кітап қарау 
және 
басқалары) 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарастыру, 
ауызша сипаттама беру; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Дыбыстық тіркестер мен 
сөздерге еліктей отырып 
дыбыстау. Көркем 
әдебиетті қабылдауға 
қызығушылықты ояту. 
Қиылған суреттерді бір 
тұтасқа жинау ойындары 
(2-4 бөлік). 
(сенсорика) 
Мақсат-міндеттер. 
Заттарды өлшемі немесе 
пішініне қарай сәйкес 
ұяларға орналастыруға 
арналған тапсырмаларды 
орындау, түрлі өлшемдегі 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарастыру, 
ауызша сипаттама беру; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Дыбыстық тіркестер мен 
сөздерге еліктей отырып 
дыбыстау. Көркем 
әдебиетті қабылдауға 
қызығушылықты ояту. 
Қиылған суреттерді бір 
тұтасқа жинау ойындары 
(2-4 бөлік). 
(сенсорика) 
Мақсат-міндеттер. 
Заттарды өлшемі немесе 
пішініне қарай сәйкес 
ұяларға орналастыруға 
арналған 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарастыру, 
ауызша сипаттама беру; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Дыбыстық тіркестер мен 
сөздерге еліктей отырып 
дыбыстау. Көркем 
әдебиетті қабылдауға 
қызығушылықты ояту. 
Қиылған суреттерді бір 
тұтасқа жинау ойындары 
(2-4 бөлік). 
(сенсорика) 
Мақсат-міндеттер. 
Заттарды өлшемі немесе 
пішініне қарай сәйкес 
ұяларға орналастыруға 
арналған 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарастыру, 
ауызша сипаттама беру; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Дыбыстық тіркестер мен 

сөздерге еліктей отырып 
дыбыстау. Көркем 
әдебиетті қабылдауға 
қызығушылықты ояту. 
Қиылған суреттерді бір 
тұтасқа жинау ойындары 
(2-4 бөлік). 
(сенсорика) 
Мақсат-міндеттер. 
Заттарды өлшемі немесе 
пішініне қарай сәйкес 
ұяларға орналастыруға 
арналған 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарастыру, 
ауызша сипаттама беру; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Дыбыстық тіркестер мен 
сөздерге еліктей отырып 
дыбыстау. Көркем 
әдебиетті қабылдауға 
қызығушылықты ояту. 
Қиылған суреттерді бір 
тұтасқа жинау ойындары 
(2-4 бөлік). 
(сенсорика) 
Мақсат-міндеттер. 
Заттарды өлшемі немесе 
пішініне қарай сәйкес 
ұяларға орналастыруға 
арналған 



2–3 сақинадан тұратын 
конус негізді (өзегі) 
пирамидаға, кейіннен тік 
өзектегі пирамидаға бір 
өлшемді бірнеше 
сақинаны, содан кейін 
түрлі өлшемді екі 
топтағы сақиналарды 
белгілі реттілікпен 
жинау. 
Музыкалық аспаптармен 
(сылдырмақтармен) 
ойындар: 1/2 мөлшері 
әуеннің ырғағына сай 
сылдырлатуға бейімдеу. 
(музыка) 

тапсырмаларды 
орындау, түрлі 
өлшемдегі 2–3 

сақинадан тұратын 
конус негізді (өзегі) 
пирамидаға, кейіннен тік 
өзектегі пирамидаға бір 
өлшемді бірнеше 
сақинаны, содан кейін 
түрлі өлшемді екі 
топтағы сақиналарды 
белгілі реттілікпен 
жинау. 
Музыкалық аспаптармен 
(сылдырмақтармен) 
ойындар: 1/2 мөлшері 
әуеннің ырғағына сай 
сылдырлатуға бейімдеу. 
(музыка) 

тапсырмаларды 
орындау, түрлі 
өлшемдегі 2–3 

сақинадан тұратын 
конус негізді (өзегі) 
пирамидаға, кейіннен тік 
өзектегі пирамидаға бір 
өлшемді бірнеше 
сақинаны, содан кейін 
түрлі өлшемді екі 
топтағы сақиналарды 
белгілі реттілікпен 
жинау. 
Музыкалық аспаптармен 
(сылдырмақтармен) 
ойындар: 1/2 мөлшері 
әуеннің ырғағына сай 
сылдырлатуға бейімдеу. 
(музыка) 

тапсырмаларды 
орындау, түрлі 
өлшемдегі 2–3 

сақинадан тұратын 
конус негізді (өзегі) 
пирамидаға, кейіннен тік 
өзектегі пирамидаға бір 
өлшемді бірнеше 
сақинаны, содан кейін 
түрлі өлшемді екі 
топтағы сақиналарды 
белгілі реттілікпен 
жинау. 
Музыкалық аспаптармен 
(сылдырмақтармен) 
ойындар: 1/2 мөлшері 
әуеннің ырғағына сай 
сылдырлатуға бейімдеу. 
(музыка) 

тапсырмаларды 
орындау, түрлі 
өлшемдегі 2–3 

сақинадан тұратын 
конус негізді (өзегі) 
пирамидаға, кейіннен тік 
өзектегі пирамидаға бір 
өлшемді бірнеше 
сақинаны, содан кейін 
түрлі өлшемді екі 
топтағы сақиналарды 
белгілі реттілікпен 
жинау. 
Музыкалық аспаптармен 
(сылдырмақтармен) 
ойындар: 1/2 мөлшері 
әуеннің ырғағына сай 
сылдырлатуға бейімдеу. 
(музыка) 

Балалардың 
үйге қайтуы 

"Ойыншықтардың 
материалдары мен 
сапасы" 

"Ойыншықтар не үшін 
керек?" 

"1-2 жасар балалар үшін 
үстел ойындарын таңдау 
ерекшеліктері" 

«Мен баланың 
қажеттіліктерін 
тыңдауым керек пе?» 

«Мен баланың 
қажеттіліктерін 
тыңдауым керек пе?» 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Мектепке дейінгі ұйым (білім беру ұйымының атауы):___________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________________________ 

Топ: кіші топ. 
Балалардың жасы: 2 жастағы балалар. 
Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 13.04 - 17.04.2026ж. 
Педагогтің аты-жөні: 
___________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Апта 
күндері 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

«Еңбек бізді үш үлкен зұлымдықтан құтқарады: зерігу, азғындық, мұқтаждық». Вольтер 

Балаларды 
қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. 
 

Сәлемдесу 

(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
«Кел-кел, ақ бөбек!» 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін 
тексеру. Балаларды 
жақсы көңіл күймен 
қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. 
 

Сәлемдесу 

(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
Сәлем, балақай! 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін 
тексеру. Балаларды 
жақсы көңіл күймен 
қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. 
 

Сәлемдесу 

(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
«Кел-кел, ақ бөбек!» 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін 
тексеру. Балаларды 
жақсы көңіл күймен 
қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. 
 

Сәлемдесу 

(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
Кім бізге келіп қалды? 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін 
тексеру. Балаларды 
жақсы көңіл күймен 
қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. 
Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. 
 



Кел-кел, ақ бөбек! 
Өс-өс, жас желек! 
Жүре ғой тәй-тәй басып, 
Балапандармен бірге лек-

лек. (Д. Ахметова) 

Қалың қалай? 

Қайдан келесің 
томпаңдап, 
Топ-топ басып, 
асықпай? 

Күлімдеп саған, күн қуат 
берсін, 
Бойың биік өссін. (Д. 
Ахметова) 

Кел-кел, ақ бөбек! 
Өс-өс, жас желек! 
Жүре ғой тәй-тәй басып, 
Балапандармен бірге 
лек-лек. (Д. Ахметова) 

Кім күнге сәлем салды? 

Кімнің көзі күлімдейді? 

Кім "Алақай! дейді? (Д. 
Ахметова) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 
қарсы алу. 
(музыка) 

Ата-

аналармен 
немесе 
баланың 

басқа заңды 
өкілдерімен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Көшеде және үйде 
қауіпсіздік туралы 
әңгімелер. 

«Бала мінезіндегі жаңа 
өзгерістер нені 
білдіреді?» 

Көшеде және үйде 
қауіпсіздік туралы 
әңгімелер. 

«Мен баланың 
қажеттіліктерін 
тыңдауым керек пе?» 

Кеңес: "Маусымға 
сәйкес дұрыс 
тамақтану". 

Балалардың 
іс-әрекеті 
(ойын, 
танымдық, 
коммуникат
ивтік, 
шығармаш
ылық, 
эксперимент
алдық, 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбекті бақылау, 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары. 
Өсімдіктерге күтім жасау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Қоршаған ортадағы 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбекті бақылау, 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары. 
Ойыншықтарды сөреге 
тізу (құрылыс 
материалдарды қорапқа 
салу). 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 

«Қауіпсіздік», «Өнегелі 
тәрбие» 

Еңбекті бақылау, 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары. 
Үлестірмелі 
материалдарды 
үстелдерге тарату 
(немесе жинау). 
(қоршаған әлеммен 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбекті бақылау, 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары. 
"Асханадағы 
көмекшілер". 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 

Ұлттық сезім күні 
 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбекті бақылау, 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Қоршаған ортадағы 



еңбек, 
қимыл, 
бейнелеу, 
дербес және 
басқалары) 
 

өсімдіктермен 
таныстыру. Ересектердің 
еңбегін бақылауға баулу. 
Ересектерге көмектесу 
ниетін қолдау. Табиғат 
бұрышындағы 
өсімдіктерді бақылау, 
топырақтың құрғақ 
болғанына көңіл аудару, 
су құйғыш арқылы 
суаруды көрсету; 
өздігінен құюды 
қадағалау, мақтау. Сөздік 
қорын еңбек әрекетін 
(жуу, суару, құю) 
білдіретін етістіктермен 
байыту. 
 

«Менің Қазақстаным» 
Қазақстан 
Республикасының 
әнұранын тыңдату. 
(музыка, қоршағна 
әлеммен таныстыру) 
Міндеттер. Музыканы 
эмоционалды көңіл-

күймен қабылдауға 
үйрету. Балалардың 

және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Ересектердің еңбегін 
бақылауға баулу, 
ересектердің әрекеттерді 
қалай орындап 
жатқанына балалардың 
назарын аудару. 
Ересектерге көмектесу 
ниетін қолдау. 
Сөредегі ойыншықтар 
мен құралдарды ретке 
келтіруге тарту; еңбек 
дағдыларын, 
ұқыптылықты 
қалыптастыру. 
Ойыншықтар мен 
құралдарды тануға, 
атауға үйрету. 
 

Үстел үсті ойыны. 
"Бағдаршам". 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. Түсі 
үш түрлі, көлемі 
біркелкі дөңгелектерден 

таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Ересектердің еңбегін 
бақылауға баулу, 
ересектердің әрекеттерді 
қалай орындап 
жатқанына балалардың 
назарын аудару. 
Ересектерге көмектесу 
ниетін қолдау. Ақ (түрлі 
түсті) парақтарды, 
төсеніштерді, таратпа 
заттармен табақшаларды 
таратуға (жинауға) 
үйрету. Құралдардың 
қауіпсіздігін қадағалау. 
 

"Кең дала" тақпағын 
мәнерлеп оқу, қимылды 
жаттығуы. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды кең дала 
туралы тақпақты 
мәнерлеп оқуға 
ынталандыру, жағымды 

Ересектердің еңбегін 
бақылауға баулу: 
тәрбиешінің көмекшісі 
ыдыс жуады, тамақ 
әкеледі, ересектердің 
әрекеттерді қалай 
орындап жатқанына 
балалардың назарын 
аудару. Ересектерге 
көмектесу ниетін 
қолдау. Қасықтарды 
табақшаның жанына 
салуды, майлық 
салғышты үстел 
ортасына қоюды үйрету. 
Кейбір ыдыс-аяқты 
атауға үйрету. 
 

Суреттерді қарастыру. 
Үй жануарлары 

(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қоршаған 
әлеммен таныстыру, 
сенсорика) 
Мақсат-міндеттері. 
Заттарды және олармен 
әрекеттерді атау, оларды 
суреттерден тану. 

өсімдіктермен 
таныстыру. 
Ересектердің еңбегін 
бақылауға баулу. 
Ересектерге көмектесу 
ниетін қолдау. Табиғат 
бұрышындағы 
өсімдіктерді бақылау, 
(аспидистра, фикус) 
үлкен жапырақтардың 
шаңын сүрту. 
 

Ойын-имитация (қимыл 
жаттығуы) "Түйелер". 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ырғақты 
есту қабілетін, 
дыбыстық тіл 
мәдениетін дамыту; 
көркем сөзді айта тұрып, 
ойыншықпен қимылдау, 
қуанышқа бөлену 
қабілетін қалыптастыру. 
Құралдар: түйенің суреті 
немесе ойыншығы. 
 



жалпы қабылданған 
моральдық-адамгершілік 
нормалар мен 
құндылықтарды 
меңгеруіне ықпал ету. 
 

"Туған жер" тақпағын 
мәнерлеп оқу, суретпен 
танысу. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды туған жер 
туралы тақпақты тыңдап, 
қайталауға ынталандыру; 
жағымды эмоцияларға 
бөленуге үйрету; туған 
жер туралы алғашқы 
ұғымдарды 
қалыптастыру. 
Педагог тақпақты оқу 
алдында, балалардың 
назарын Қазақстанның 
табиғаты жайлы 
көріністерге аударады. 
Тақпақты мимиканың 
және қолдарының 
қатысуымен оқуға 

бағдаршамды үстелде 
құрастыруға 
ынталандыру; қолдың 
ұсақ моторикасын, түсті 
қабылдау, ойлау 
қабілеттерін дамыту. 
"Бағдаршамдар 
ұйықтамайды". 
Бағдаршамдар 
ұйықтамайды, 
Жымыңдайды, 
жымыңдайды. 
Бір қарасаң – қып-

қызыл, 
Екі десе – сап-сары. 
Тоқтай тұрсаң – жап-

жасыл. 
Көзі көп, басы біреу. 
Д. Ахметова 

Педагог дөңгелектерді 
қатырма қағаздан немесе 
пластиктен ұсынуы 
мүмкін; әрбір балаға үш 
дөңгелектен беріледі. 
 

Дидактикалық ойын 
«Қоян қайда?». 
(қоршаған әлеммен 

эмоциялық қабілеттерді 
дамыту. 
Педагог тақпақты оқу 
алдында, балалардың 
назарын гүлденген 
табиғат өлкесіне 
аударады. 
Тақпақты мимиканың 
және қолдарының 
қатысуымен оқуға 
болады. 
 

"Кең дала". 
Алақай-ау, алақай, 
Дала қандай кең еді! 
Бәрі өзімдей балақай, 
Қырдың гүлін тереді. 
Н. Әлімқұлов 

 

"Пирамиданы құраймыз" 
ойыны. 
(сенсорика) 
Мақсат-міндеттер. 
Берілген заттардың 3-4 

сенсорлық қасиеттеріне 
байланысты таңдауды 
жүзеге асыра отырып, 
түсі, көлемі, өлшемі 

Суреттердің мазмұны 
бойынша қойылған 
сұрақтарға жауап беруді 
дамыту. Балалардың 
сөздік қорын үй 
жануарлары мен 
олардың төлдерінің 
атауларын білдіретін зат 
есімдермен байыту. 
Қоршаған әлемге 
қызығушылықты 
арттыру. Ауызша нұсқау 
мен үлгіге сүйене 
отырып, тапсырмаларды 
орындауға ынталандыру. 
 

"Лағым" тақпағын 
мәнерлеп оқу, қимылды 
жаттығуы. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың тілін 
дамыту, ешкінің төлі лақ 
туралы ұғымдарын 
жетілдіру; көркем сөзді 
мәнерлеп айтуға 
ынталандыру. Сөздік 

"Түйелер". 
Өркештерін май басқан, 
Аяқтарын паң басқан. 
Ащы қуып, жайылып, 
Бетегелі белді асқан. 
Әнес Нарымбетов 

 

"Нені киесің?" 
дамытушы жаттығуы. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды киіну 
тәртібіне баулу; киім 
үлгілерін атап, қайда 
киетінін айтып беруге 
ынталандыру. Белгілі бір 
ретпен киіну және 
шешіну, әртүрлі 
ілгектерді қолдана 
білуді, киімдерін 
шкафқа немесе 
орындыққа ұқыпты 
бүктеп қоюды бекіту. 
Балалардың сөздік 
қорын киім, аяқкиім 
атауларын білдіретін зат 



болады. 
Көркем сөз. "Туған жер". 
Туған жер, алтын бесігім, 
Тербеттің мені төсінде. 
Жүреді сенің есімің 

Ержеткен кезде есімде. 
 

Жүреді мәңгі есімде 

Көкорай далаң, тауларың, 
Албыртқан аспан төсінде 

Жұлдызды тұнық 
таңдарың. 
Жарасқан Әбдірашев. 
 

Мүсіндеу техникасын 
жетілдіру жаттығуы. 
(мүсіндеу) 
Мақсат-міндеттер. 
Қарапайым және күрделі 
пішінді заттарды 
мүсіндеудің техникалық 
дағдыларын 
қалыптастыру: кесені, 
тостағанды, табақты 
мүсіндеуде пішіннің 
жоғары бөлігін саусақпен 
басып, тереңдету, 
кесектерді біріктіру, 

таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. Жеке 
дауысты және дауыссыз 
дыбыстарды айтуға 
үйрету. 
Балалардың белсенді 
сөздік қорын 
ойыншықтардың 
атауларын білдіретін зат 
есімдермен байыту. 
Таныс заттарды атауға, 
педагогтің өтініші 
бойынша оларды 
көрсетуге ынталандыру, 
қарапайым сұрақтарға 
жауап беруге мүмкіндік 
беру. 
Балалардың кеңістікте 
бағдарлау дағдыларын 
бекіту; ересектің сөзін 
түсінуін жетілдіру; 
сөздік қорын кеңейту. 

бойынша әртекті 
заттарды салыстыру, 
заттардың санын 
ажырату (біреу-көп); 
"көз бен қолдың" 
сенсомоторлық 
кеңістіктік 
үйлесімділігін дамыту; 
қабылдауды, ойлауды 
дамыту. 
Түрлі-түсті 
шеңберлерден, 
Пирамида құраймын, 
Ең үстіңгі түсті алып, 
Қайта кілемге шашамын. 

қорды үй жануарлары 
төлдерін білдіретін зат 
есімдермен байыту. 
Құралдар: лақтың 
ойыншығын немесе 
суретін пайдалану. 
"Лағым". 
Секір, секір, лағым, 
Тартқанша құмарың! 
Желпілдесін жел күнгі, 
Жапырақша құлағың. 
 

Сырт-сырт етіп тұяғың, 
Би билеші, лағым! 
Ырғып өтіп жырадан, 
Басына шық қияның. 
 

Ақ лағым, ақ лақ, 
Мазалама маңырап. 
Бөпеме де сүт керек, 
Кете көрме жамырап! 
С. Желдірбаева 

есімдермен байыту. 
Құралдар: қуыршақтың 
киімдері (киім 
үлгілерінің жеке 
суреттері немесе жаңа 
киімдердің үлгілері). 



қуыршаққа арналған 
әшекейлерді (білезік, 
жүзік, қол сағат) 
мүсіндеу, заттардың 
ұқсастықтарын табу. 

Ертеңгілік 
жаттығу 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дене тәрбиесі) 
1. Бастапқы қалып: жерде 
аяқтың арасын ашып 
отырып, орамалды 
ұшынан екі қолмен ұстау; 
1–1 орамалды жоғары 
көтеріп, тізеге қою; 
1–2 бастапқы қалыпқа 
келу (4-5 рет қайталау). 
2. Бастапқы қалып: тік 
тұрып, аяқты иық 
деңгейінде қою, 
орамалды екі ұшынан екі 
қолмен ұстау; 
2–1 еденге еңкейіп, 
орамал ұстаған қолды 
еденге тигізу; 
2–2 бастапқы қалыпқа 
келу (3-4 рет қайталау); 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дене тәрбиесі) 
1. Бастапқы қалып: 
жерде аяқтың арасын 
ашып отырып, орамалды 
ұшынан екі қолмен 
ұстау; 
1–1 орамалды жоғары 
көтеріп, тізеге қою; 
1–2 бастапқы қалыпқа 
келу (4-5 рет қайталау). 
2. Бастапқы қалып: тік 
тұрып, аяқты иық 
деңгейінде қою, 
орамалды екі ұшынан 
екі қолмен ұстау; 
2–1 еденге еңкейіп, 
орамал ұстаған қолды 
еденге тигізу; 
2–2 бастапқы қалыпқа 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дене тәрбиесі) 
1. Бастапқы қалып: 
жерде аяқтың арасын 
ашып отырып, орамалды 
ұшынан екі қолмен 
ұстау; 
1–1 орамалды жоғары 
көтеріп, тізеге қою; 
1–2 бастапқы қалыпқа 
келу (4-5 рет қайталау). 
2. Бастапқы қалып: тік 
тұрып, аяқты иық 
деңгейінде қою, 
орамалды екі ұшынан 
екі қолмен ұстау; 
2–1 еденге еңкейіп, 
орамал ұстаған қолды 
еденге тигізу; 
2–2 бастапқы қалыпқа 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене тәрбиесі) 
1. Бастапқы қалып: 
жерде аяқтың арасын 
ашып отырып, орамалды 
ұшынан екі қолмен 
ұстау; 
1–1 орамалды жоғары 
көтеріп, тізеге қою; 
1–2 бастапқы қалыпқа 
келу (4-5 рет қайталау). 
2. Бастапқы қалып: тік 
тұрып, аяқты иық 
деңгейінде қою, 
орамалды екі ұшынан 
екі қолмен ұстау; 
2–1 еденге еңкейіп, 
орамал ұстаған қолды 
еденге тигізу; 
2–2 бастапқы қалыпқа 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дене тәрбиесі) 
1. Бастапқы қалып: 
жерде аяқтың арасын 
ашып отырып, орамалды 
ұшынан екі қолмен 
ұстау; 
1–1 орамалды жоғары 
көтеріп, тізеге қою; 
1–2 бастапқы қалыпқа 
келу (4-5 рет қайталау). 
2. Бастапқы қалып: тік 
тұрып, аяқты иық 
деңгейінде қою, 
орамалды екі ұшынан 
екі қолмен ұстау; 
2–1 еденге еңкейіп, 
орамал ұстаған қолды 
еденге тигізу; 
2–2 бастапқы қалыпқа 



3. Бастапқы қалып: тік 
тұрып, аяқты иық 
деңгейінде қою, 
орамалды екі ұшынан екі 
қолмен ұстау; 
3–1 бір аяқты жоғары 
көтеріп, тізені бүкпеуге 
тырысып, орамал ұстаған 
қолға жақындату; екінші 
аяққа да осы жаттығу 
қайталанады. 
3–2 бастапқы қалыпқа 
келу (3-4 рет қайталау); 
4. Орамалды бір қолға 
ұстап, бірінің артынан 
бірі жүгіру. 
Бірінің артынан бірі жай 
жүріп, орамалдарды 
орындарына қою. 

келу (3-4 рет қайталау); 
3. Бастапқы қалып: тік 
тұрып, аяқты иық 
деңгейінде қою, 
орамалды екі ұшынан 
екі қолмен ұстау; 
3–1 бір аяқты жоғары 
көтеріп, тізені бүкпеуге 
тырысып, орамал 
ұстаған қолға 
жақындату; екінші аяққа 
да осы жаттығу 
қайталанады. 
3–2 бастапқы қалыпқа 
келу (3-4 рет қайталау); 
4. Орамалды бір қолға 
ұстап, бірінің артынан 
бірі жүгіру. 
Бірінің артынан бірі жай 
жүріп, орамалдарды 
орындарына қою. 

келу (3-4 рет қайталау); 
3. Бастапқы қалып: тік 
тұрып, аяқты иық 
деңгейінде қою, 
орамалды екі ұшынан 
екі қолмен ұстау; 
3–1 бір аяқты жоғары 
көтеріп, тізені бүкпеуге 
тырысып, орамал 
ұстаған қолға 
жақындату; екінші аяққа 
да осы жаттығу 
қайталанады. 
3–2 бастапқы қалыпқа 
келу (3-4 рет қайталау); 
4. Орамалды бір қолға 
ұстап, бірінің артынан 
бірі жүгіру. 
Бірінің артынан бірі жай 
жүріп, орамалдарды 
орындарына қою. 

келу (3-4 рет қайталау); 
3. Бастапқы қалып: тік 
тұрып, аяқты иық 
деңгейінде қою, 
орамалды екі ұшынан 
екі қолмен ұстау; 
3–1 бір аяқты жоғары 
көтеріп, тізені бүкпеуге 
тырысып, орамал 
ұстаған қолға 
жақындату; екінші аяққа 
да осы жаттығу 
қайталанады. 
3–2 бастапқы қалыпқа 
келу (3-4 рет қайталау); 
4. Орамалды бір қолға 
ұстап, бірінің артынан 
бірі жүгіру. 
Бірінің артынан бірі жай 
жүріп, орамалдарды 
орындарына қою. 

келу (3-4 рет қайталау); 
3. Бастапқы қалып: тік 
тұрып, аяқты иық 
деңгейінде қою, 
орамалды екі ұшынан 
екі қолмен ұстау; 
3–1 бір аяқты жоғары 
көтеріп, тізені бүкпеуге 
тырысып, орамал 
ұстаған қолға 
жақындату; екінші аяққа 
да осы жаттығу 
қайталанады. 
3–2 бастапқы қалыпқа 
келу (3-4 рет қайталау); 
4. Орамалды бір қолға 
ұстап, бірінің артынан 
бірі жүгіру. 
Бірінің артынан бірі жай 
жүріп, орамалдарды 
орындарына қою. 

Таңғы ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. Жуу алгоритмін бекіту. Ересектің бақылауымен бетін, қолын тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 
қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуді үйрету. 
Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыруды үйрету. Ас ішу құралдарын дұрыс қолдануды үйрету. Тамақ ішкеннен кейін 
беті-қолды жуғызу. 



Алақандар қайда? 

Тығылыпты сайда. 
Қане, суға тосайық, 
Жуынайық. (Д. Ахметова) 
 

Ыстық құймақ пісірдім, 
Тәрелкеме түсірдім. 
Дәмді болды құймағым, 
Құйып жедім қаймағын. 

Ұйымдасты
рылған іс-

әрекетті 
өткізуге 
дайындық 

"Күй күмбірі": "Жастық дәурен" - Өскінбай Қалмамбетұлы (орындаған Мұрат Өскенбаев) https://kitap.kz/music/2/murat-
oskinbayulynyng-oryndauyndagy-kuyler-i 

«Өнегелі»: Экология және қоршаған әлемге қамқорлық". Тақырыбы: "Бізді қоршаған жасыл әлем". Мақсаты: экологиялық 
тәрбиенің негіздерін қалау; заттардың қайта өңдеу тақырыбына көңіл аудару; тастанды заттардан музыкалық шулы 
аспаптарымен ойнауды ұсыну. 

(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет, 
музыка) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың жалпы 
қабылданған моральдық-

адамгершілік нормалар 
мен құндылықтарды 
меңгеруіне ықпал ету. 
Басқа балалармен бірге, 
келісіп ойнауға, бір-

біріне көмектесуге және 

Ойын-имитация. 
"Қайсысы қалай ішеді?" 

(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, дене тәрбиесі) 
Балаларға сиырдың су 
ішкен кездегі 
қылықтары жөніндегі 
ұғымдарын игерту; 
педагогтің сөздерін 
тыңдап, жануардың су 
ішу қимылдарына 
еліктеуге қызықтыру. 
Балаларға сиырдың 

"Нені киесің?" 
дамытушы жаттығуы. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды киіну 
тәртібіне баулу; киім 
үлгілерін атап, қайда 
киетінін айтып беруге 
ынталандыру. Белгілі бір 
ретпен киіну және 
шешіну, әртүрлі 

Әтеш (қораз) 
ойыншығымен ойнату. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қоршаған 
әлеммен таныстыру, 
сенсорика) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға көркемсөзді 
тыңдап, өлеңді оқыған 

кезде балаларға 
сөздерді, сөз тіркестерін 
қосылып айтуға 
мүмкіндік беру; 

Қуаныш шеңбері 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет, 
музыка) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың жалпы 
қабылданған 
моральдық-адамгершілік 
нормалар мен 
құндылықтарды 
меңгеруіне ықпал ету. 
Басқа балалармен бірге, 



жетістіктеріне бірге 
қуануға баулу. Жақын 
адамдарының жағдайын 
эмоционалды қабылдай 
білуге тәрбиелеу. 
Музыканы эмоционалды 
көңіл-күймен қабылдауға, 
педагогтің көмегімен 
өлеңді қайталауға 
ынталандыру. 
Балалардың сөздік қорын 
көңіл-күйін (қуану, күлу, 
ренжу), адамдардың 
қарым-қатынасын 
(құшақтау, көмектесу) 
білдіретін етістіктермен 
байыту. 
Сәлем саған, туған жер! 
Сәлем саған, туған ел! 
Сәлем тобым! 
Сәлем, досым! 
Сәлем, көркем! 
Сәлем, көктем! 

маскаларын кигізу, 
ойыншық ыдыстарды 
ұсыну. 
"Сиыр қалай ішеді?" 

- Қара мұның айласын, 
Байқап-байқап ішеді. 
Шаңырақ мүйіз дәу 
басын, 
Шайқап-шайқап ішеді. 
- Себебі не сондағы? 

- Сәл маңғаздау 
болғаны. 
С. Боранбаев 

ілгектерді қолдана 
білуді, киімдерін 
шкафқа немесе 
орындыққа ұқыпты 
бүктеп қоюды бекіту. 
Балалардың сөздік 
қорын киім, аяқкиім 
атауларын білдіретін зат 
есімдермен байыту. 
Құралдар: қуыршақтың 
киімдері (киім 
үлгілерінің жеке 
суреттері немесе жаңа 
киімдердің үлгілері). 

педагогтің соңынан 
балапанның 
қимылдарына еліктеуге, 
эмоционалды жауап 
беруге ынталандыру. 
Заттарды және олармен 
әрекеттерді атау, оларды 
суреттерден тану. 
Заттық-бағдарлық 
әрекеттерді, белгілі бір 
объектіге арналған 
нақты әрекеттерді 
жасату. Заттарды түсі 
бойынша өз бетінше 
зерттеуге мүмкіндік 
беру. 
Д. Ахметова «Қораз». 
Қораз! Қораз! 
Тыңдашы біраз. 
Алтын сенің айдарың, 
Көрініп тұр айбарың. 
Терезеден бір қара, 
Бұршақ берем мың дана. 

келісіп ойнауға, бір-

біріне көмектесуге және 
жетістіктеріне бірге 
қуануға баулу. Жақын 
адамдарының жағдайын 
эмоционалды қабылдай 
білуге тәрбиелеу. 
Музыканы эмоционалды 
көңіл-күймен 
қабылдауға, педагогтің 
көмегімен өлеңді 
қайталауға 
ынталандыру. 
 

Кел, балалар, күлейік, 
Күлкіменен түлейік. 
Қабақ түю не керек? 

Көңілді боп жүрейік! 

Кестеге 
сәйкес ҰІӘ 

Дене тәрбиесі 
"Егейік көктем ағашын". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды құм салынған 

Музыка 

"Жер-Ана, кең дала!" 

Мақсат-міндеттер. 
Музыкалық 

Дене тәрбиесі 
"Еңбегіне қарай өнбегі". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды сапқа 

Дене тәрбиесі 
"Еңбек ептілікті сүйеді". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды бір қатарға 

 



қапnарды оң және сол 
қолмен тік бағытта 
лақтыра білуге үйрету; 
лақтыру кезінде қол, аяқ 
үйлесімділігін сақтай 
білуге жаттықтыру; құм 
салынған қапnарды екі 
қолмен кезек лақтыру 
техникасын меңгерту, 
затты лақтыру 
техникасын меңгерту; 
лақтыру кезінде 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтай білуге үйрету. 
Жалпы дамытушы 
жаттығуларды педагогтің 
соңынан қайталату, 
балалардың денсаулығын 
нығайту. Негізгі қимыл 
түрлерін орындау 
сапасын жетілдіру. 
Қимылдарды үйлесімді 
орындауды дамыту. 

шығармалардың 
сипатын (баяу және 
көңілді әндер) ажырата 
білу. Әннің мағынасын 
түсіну, фортепианода 
орындалған таныс 
әуендерді тыңдау. Ән 
айтуға деген 
қызығушылықтарын 
арттыру, М. 
Жаманбалиновтың 
"Құлыншақ" өлеңін 
айтуда жекелеген сөздер 
мен буындарды айту, 
педагогтің дауыс 
ырғағына, сөздердің 
созылыңқы 
дыбысталуына еліктей 
отырып, ересекпен 
қосылып ән айту. 
Музыканың 
сүйемелдеуімен топпен 
және шеңбер бойынша 
жүру және жүгіру 
дағдыларын 
қалыптастыру. 
Қарапайым би 
қимылдарын орындау. 

тұрғызып, бірінің 
артынан бірін жүргізу; 
психогимнастика жасау 
іскерліктерін дамыту; 
құм салынған қаптарды 
оң және сол қолмен тік 
бағытта лақтыру 
техникасын жетілдіру; 
ептілікке тәрбиелеу. 
Жалпы дамытушы 
жаттығуларды 
педагогтің соңынан 
қайталату, балалардың 
денсаулығын нығайту. 
Негізгі қимыл түрлерін 
орындау сапасын 
жетілдіру. Қимылдарды 
үйлесімді орындауды 
дамыту. 

тұрғызып, құм салынған 
қаптарды оң және сол 
қолмен тік бағытта 
лақтыру техникасын 
дамыта отырып, оқу 
қызметін пысықтау, 
ептлікке, шапшаңдыққа 
тәрбиелеу. Жалпы 
дамытушы 
жаттығуларды 
педагогтің соңынан 
қайталату, балалардың 
денсаулығын нығайту. 
Негізгі қимыл түрлерін 
орындау сапасын 
жетілдіру. Қимылдарды 
үйлесімді орындауды 
дамыту. 



Әртүрлі кейіпкерлердің 
(құлынның қозғалу 
ерекшелігін) 
қимылдарын ойындарда 
көрсету. 

 Тіл дамыту және көркем 
әдебиеттен ойын-

жаттығулар. 
"Құлыншақ". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды М. 
Жаманбалиновтың 
"Құлыншақ" өлеңін 
педагогтің соңынан 
қайталап, басқа 
балалармен қосылып 
өлеңді мәнерлеп айтуға 
талпындыру; шығарма 
мазмұнындағы сөздер 
мағынасын түсінуге 
үйрету; үй жануары – 

құлынның қозғалу 
ерекшелігін ажыратуға 
және қимылмен 
қайталауға машықтау. 

Құрастырудан ойын-

жаттығулар. 
"Құс ұясы". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды "құс ұясын" 
құрастыруда "қорап", 
"үйшік" жасауды еске 
түсіріп, құрастыру 
амалдарын қолдануға 
үйрету; призманы шатыр 
түрінде қолдануды 
меңгерту; педагогтің 
әдістеріне және үлгіге 
сай құрылыс нысанын 
жасауға дағдыландыру; 
құстардың тіршілігі 
туралы ұғымдарын 
қалыптастыру. 
Балалардың құрылыс 
материалдарының 
қасиеттерін қабылдауы 
мен кеңістікте бағдарлау 

Қоршаған әлеммен 
таныстырудан ойын-

жаттығулар. 
"Жылқы мен құлын". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға үй жануары 
жылқы мен құлынның 
тіршілігі және олардың 
адам өмірінде алатын 
орны туралы жалпы 
түсінік беру; сурет 
мазмұнында аталған 
кейіпкерлерді байқап, 
атап көрсетуге 
машықтау, сурет 
тақырыбын ортақ 
қимыл-әрекеттер 
аясында бір тұтас оқиға 
ретінде қабылдауға 
үйрету. 

Сурет салудан ойын-

жаттығулар 

"Жасыл желек". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қылқаламды 
үш саусақпен ұстап, 
оның ұшын бояуға 
малып, біркелкі 
қимылдармен ағаштың 
ең биік басына жақпалар 
жағып отыруға үйрету; 
қылқаламның түгінде 
бояудың бітіп қалмауын 
үнемі қадағалауға 
дағдыландыру; 
қылқаламмен салынған 
"жапырақтарды" байқап, 
бос жерлерге қайта салу 
қабілетіне баулу; сурет 
аяқталған соң 
қылқаламды тіреушеге 
тіреп қоюға 

Құрылыс 
матермалдармен 
ойындар. "Мұнара". 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, құрастыру, 
тіл дамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Заттарды және олармен 
әрекеттерді атау, заттық-

бағдарлық әрекеттерді 
(қарау, тигізу, бұрау, 
ашу, белгілі бір 
объектіге арналған 
нақты әрекеттерді (бір 
текшені екіншісіне қою) 
орындауға баулу. 
Қарапайым ересектің 
көмегімен, өз бетінше 
құрастыру, 
жазықтықтағы 
құрылыстың орналасу 
нұсқаларымен 



мүмкіндіктерін арттыру; 
қолдың ұсақ 
моторикасын, зейіні мен 
ақыл-ойын дамыту. 

жаттықтыру; жасыл 
желектің тек көктемде 
болатыны туралы 
түсінік беру. 

таныстыру. Сөз 
тіркестерін құра білуге 
(зат есім + етістік). 

2-ші таңғы 
ас 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет) 

Серуенге 
дайындық 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет) 
Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. Белгілі бір ретпен киіну және шешіну, 
әртүрлі ілгектерді қолдана білуді қалыптастыру. Шкафтан далаға киетін аяқ киімін алу дағдысын қалыптастыру, көмек сұрау 
кезінде сөзбен өтініш білдіруді үйрету, қабылдау бөлмесінде салмақты болуды үйрету. Балаларда өзіне-өзі қызмет көрсету 
дағдыларын қалыптастыру, аяқ киімнің бауын тағуды үйрету, түймелеудің басқа түрлерін қолдануға жаттықтыру, (түймелер, 
жапсырғыштар, жүгіртпелер). Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», 
«ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. Сөздік қорды киім, аяқкиім, жеке бас гигиенасы 
заттарын білдіретін зат есімдермен, қарама-қарсы мәндес әрекеттерді (ашу-жабу, кию-шешу, алу-салу) білдіретін сөздермен 
байыту. 
«Қауіпсіздік». Балаларға "бұрыс", "дұрыс емес", "қауіпті" ұғымдарын қалыптастыру, серуенде, ойындарда қауіпсіздік ережелерін 
сақтау жайында ескерту. 

Серуен Бұлттарды бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың табиғат пен 
табиғат құбылыстарына 
қызығушылықтарын 
қалыптастыру. 
Табиғаттағы маусымдық 

«Өнегелі тәрбие». Аула 
тазалаушының еңбегін 
бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Ересектердің еңбегіне 
қызығушылықты 
арттыру. Аула 

Ауладағы құстарды 
бақылау. Көгершін. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Аулаға ұшып келетін 
құстарды (торғай, 
көгершін, қарға) 
бақылауға баулу. 

Ауладағы құстарды 
бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Аулаға ұшып келетін 
құстарды (торғай, 
көгершін, қарға) 
бақылауға баулу. 

«Қауіпсіздік». Күнді 
бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды күннің 
аспанда орналасуын 
және жарқырағанын 
байқап, қолдарын 



өзгерістер туралы 
алғашқы түсініктерді 
қалыптастыру: бұлт, 
жаңбыр, жел. Балаларды 
көк аспанда ақ бұлттарды 
бақылауға 
машықтандыру; 
бұлттардың ақ 
мамықтарға және тағы 
басқа бейнелерге 
ұқсайтындарына көңіл 
аудару. Заттардың түсін, 
көлемін білдіретін сын 
есімдермен байыту. 
Ересектердің сөзін 
түсінуге, қарапайым 
сұрақтарға (Не? Не 
істейді?) жауап беруге 
үйрету. 
"Аспанда". 
Бір бұлт шықты бие 
болып, 
Бір бұлт шықты түйе 
болып, 
Бір бұлт шықты шошқа 
болып, 
Бір бұлт шықты қошқар 
болып. 

тазалаушының 
әрекеттерді қалай 
орындап жатқанына 
балалардың назарын 
аудару: күрек пен 
сыпырғышты қолдану. 
тазалау ісін байқату. 
Ересектердің сөзін 
түсінуге, қарапайым 
сұрақтарға (Не? Не 
істейді?) жауап беруге 
үйрету. Ересектерге 
көмектесу ниетін 
қолдау. 
Қ. Мырза Әли "Көше 
тазалаушы". 
- Таныссың ба, бала, 
менің ісіммен, 
Көшелерді сыпыратын 
кісі мен. 
Қалған-құтқан 
нәрселерді жұғымсыз 

Сыпырғышым 
сыпырады тынымсыз. 
Ескі-құсқы шүберекті, 
сүйекті, 
Қораптарды, түймелерді, 
тиекті. 

Оларды ажырату және 
атау, сипаттамалық 
ерекшеліктерін ажырата 
білу. Балаларды 
құстардың қимылдарына 
еліктеуге үйрету. 
Ересектердің сөзін 
түсінуге, қарапайым 
сұрақтарға (Не? Не 
істейді?) жауап беруге 
үйрету. Қауіпсіздік: 
құстарға жақындамауды 
ескерту. 
Фариза Оңғарсынова 

"Көгершіндерім" 

Көгершіндер, 
көгершіндер көп менде, 
келеді олар сағындырып 
көктемде. 
Көк жүзінде қалықтайды 
қуанып, 
самал желпіп, күннің 
нұры өпкенде. 
Көгершіннің сыртқы 
ерекшеліктеріне, 
қимылдарына көңіл 
аудару. 
 

Оларды ажырату және 
атау, сипаттамалық 
ерекшеліктерін ажырата 
білу. Олардың әдеттерін, 
қай жерде өмір сүретінін 
және немен 
қоректенетінін 
түсіндіру. Ересектердің 
сөзін түсінуге, 
қарапайым сұрақтарға 
(Не? Не істейді?) жауап 
беруге үйрету. 
Қауіпсіздік: құстарға 
жақындамауды ескерту. 
Балалар-ау, балалар! 
Шақырады кең дала. 
Көктем келді гүл алып, 
Құстар келді жыр алып. 
Қос білекті сыбанып, 
Жүгірейік қуанып. 
Ө. Тұрманжанов 

 

«Өнегелі тәрбие». 
Еңбекті бақылау, 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: құстарға 
жемшашарға жем шашу. 
(қоршаған әлеммен 

жоғары созып, жағымды 
эмоцияларға бөлінуге 
ынталандыру; күн 
туралы алғашқы 
ұғымдарды 
қалыптастыру. 
Ересектердің сөзін 
түсінуге, қарапайым 
сұрақтарға (Не? Не 
істейді?) жауап беруге 
үйрету. 
Педагог балаларға 
күннің жерге жарықты 
шашқаны, жылу бергені 
туралы айтып болғаннан 
кейін, балалармен бірге 
тақпақ айтып, 
қимылдарды қосылып 
жасауға шақырады. 
Алтын күнге ұқсайық, 
Қолдарды, кел созайық. 
Қолдарымыз шуақтар, 
Жайылады жан-жаққа. 
 

«Өнегелі тәрбие». 
Еңбекті бақылау, 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: ағаштан 



Қ. Мырзалиев. 
"Бұлттар ұқсап ұшайық" 
қимыл ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Балаларға бір бағыттан 
екінші көрсетілген 
бағытқа қарай жүгіруді 
үйрету. 
- Балалар, мен желмін, 
сендер бұлттарсыңдар. 
- Мен: "Қатты жел 
соқты!" деген кезде, 
сендер мен көрсеткен 
жерге, бұлттарға ұқсап, 
"ұшасыңдар". 
 

«Өнегелі тәрбие»». 
Еңбекті бақылау, 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
самалжайды жинау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбекке 
баулу) 
Мақсат-міндеттері. 
Ересектердің еңбегіне 
қызығушылық тудыру. 
Ересектердің әрекеттерді 

Шиқылдаған екі жақты 
арбамен 

Апарам да аударамын 
орға мен. 
 

«Өнегелі тәрбие». 
Еңбекті бақылау, 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: ағаштан 
түсіп қалған ұсақ, құрғақ 
бұтақтарды жинау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбекке 
баулу) 
Мақсат-міндеттері. 
Ересектердің еңбегіне 
қызығушылық тудыру. 
Ересектердің 
әрекеттерді қалай 
орындап жатқанына 
балалардың назарын 
аудару. Ересектерге 
көмектесу ниетін 
қолдау. Қауіпсіз әрекет 
етуді қадағалау. 
 

"Балапандар" қимылды 
ойыны. 

«Өнегелі тәрбие». 
Еңбекті бақылау, 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: құстарға 
жемшашарға жем шашу. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбекке 
баулу) 
Мақсат-міндеттері. 
Ересектердің еңбегіне 
қызығушылық тудыру. 
Кейбір еңбек 
әрекеттерін білуге және 
атауға үйрету; 
ересектердің әрекеттерді 
қалай орындап 
жатқанына балалардың 
назарын аудару. 
Ересектерге көмектесу 
ниетін қолдау. 
 

"Ұядағы торғайлар" 
қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ересектермен 
бірге қимылдары жеңіл, 
мазмұны қарапайым 

таныстыру, еңбекке 
баулу) 
Мақсат-міндеттері. 
Ересектердің еңбегіне 
қызығушылық тудыру. 
Кейбір еңбек 
әрекеттерін білуге және 
атауға үйрету; 
ересектердің әрекеттерді 
қалай орындап 
жатқанына балалардың 
назарын аудару. 
Ересектерге көмектесу 
ниетін қолдау. 
 

"Торғай мен 
автомобильдер" 
қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ересектермен 
бірге қимылдары жеңіл, 
мазмұны қарапайым 
қимылды ойындар 
ойнауға ынталандыру. 
Балалардың сигнал 
бойынша жан-жаққа 
шашырап жүгіре алу 

түсіп қалған ұсақ, құрғақ 
бұтақтарды жинау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбекке 
баулу) 
Мақсат-міндеттері. 
Ересектердің еңбегіне 
қызығушылық тудыру. 
Ересектердің 
әрекеттерді қалай 
орындап жатқанына 
балалардың назарын 
аудару. Ересектерге 
көмектесу ниетін 
қолдау. Қауіпсіз әрекет 
етуді қадағалау. 
 

"Күн мен жаңбыр" 
қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ересектермен 
бірге қимылдары жеңіл, 
мазмұны қарапайым 
қимылды ойындар 
ойнауға ынталандыру. 
Балалардың "күн" және 
"жаңбыр" сигналды 



қалай орындап 
жатқанына балалардың 
назарын аудару. 
Ересектерге көмектесу 
ниетін қолдау. Қауіпсіз 
әрекет етуді қадағалау. 
Жағымды эмоцияларды 
дамыту. 
 

"Ұшақтар" қимылды 
ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсаты. Балалардың 
ұшақ көлігін елестетіп, 
қолдарын жан-жаққа 
жайып, түрлі бағыттарға 
жүгіру және белгілі 
жерде тоқтай білу 
дағдыларын дамыту; 
зеректікке, шапшаңдыққа 
баулу. 
Педагог балаларға 
ұшақтың 
таңбалауыштарын 
таратады. 
- Балалар - бұл біздің 
ұшақтар тұратын әуежай, 
алаң. Ұшақтар "у-у-у" деп 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ойын 
барысында айтылатын 
сөздердің мәніне, 
ырғағына сай 
қимылдауға үйрету, 
белгі бойынша белгілі 
жерге жиналу 
дағдыларын жетілдіру. 
– Балалар, сендер 
"балапан" боласыңдар. 
Балапандар тауық 
қорада отырады. 
– Балапандарым, 
шығыңдар аулаға! 
Өзіне қарай ойын 
алаңына шақыру. 
– Балапандар аулада 
аяқтарын жоғары 
көтеріп жүреді. Қалай 
жүреді? Көрсетіңдерші. 
Қанаттарын қағып, 
жүгіреді. Қанаттарын 
қалай қағады? 
Көрсетіңдерші? 
Бидайды жерден былай 
шоқиды: "тоқ-тоқ-тоқ". 

қимылды ойындар 
ойнауға, ойын ережесін 
сақтауға ынталандыру. 
Қимылдарды үйлесімді 
орындауға, кейбір 
кейіпкерлердің 
қарапайым әрекеттерін 
жеткізе білуге үйрету. 
Балаларды белгі 
бойынша жан-жаққа, 
бір-бірін итермей 
жүгіруге үйрету. 
– Торғай, торғай , 
Шиық-шиық, 
Лық-лық. 
Дорбаны ашамыз, 
Тәтті жем шашамыз. 
Ұшып келші, 
Шоқып терші. (Д. 
Ахметова) 
Ойын екі рет 
қайталанады. 
Қауіпсіздікті қадағалау. 
 

"Допты қағып ал" 
қимылды жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 

дағдыларын 
қалыптастыру; ойын 
сюжетіне ілесіп, 
торғайлардың 
қимылдарын сомдауға 
ынталандыру. 
- Торғайлар, торғайлар, 
Ұшыңдар, ұшыңдар! 
Жолға отырып 
қоныңдар, 
Жемді шоқыңдар! 
Педагог рульді ұстап, 
автомобильді көрсетеді, 
алаңда шоқайып 
отырған балаларға қарай 
жылжиды. 
- Автомобиль келе 
жатыр! 
Абайлаңдар! 
Ұшыңдар жан-жаққа: 
- Ұш, ұш! 
Ойын екі рет 
ойнатылады. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». «Қазан» 
қазақ халқының ұлттық 
ойыны. 

сөздер арқылы 
қимылдай білу 
қабілеттерін дамыту. 
Жүгіруде бір-біріне 
соғылмауды қадағалау. 
– Күн шықты – балалар 
ойнайды, алаңда 
қимылдайды. 
– Жаңбыр жауды – 

балалар белгілі жерге 
жиналады. 
 

"Қояндар жолымен" 
қимылды жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Алға 
қарай ұмтыла қос аяқпен 
затқа дейін (10-15 

сантиметр) секіруді 
жетілдіру. Кейбір 
кейіпкерлердің 
қарапайым әрекеттерін 
жеткізе білуге үйрету 
(қоян сияқты секіру). 
 

Өз бетімен ойналатын 
ойындар. 
(қоршаған әлеммен 



дыбыстап, аспанға 
көтеріліп ұшады, ал содан 
соң өз алаңына қайтады. 
- Мен "Ұшақтар, 
ұшыңдар!" десем - сендер 
ұшақтарды жүргізіп, 
аспанға ұшып 
жүресіңдер. 
- "Ұшақтар, алаңға!" 
десем - менің жаныма 
жиналасыңдар, жерге 
шоқайып отырасыңдар. 
Келістік пе? Бастайық. 
- Қане, ұшақтар, 
ұшыңдар! 
Қолдарымызды жан-

жаққа жаямыз, "у-у-у"! 
Біраздан кейін педагог 
балаларды алаңға 
шақырады, жүгірудегі 
қауіпсіздікті 
қадағалайды. 
Ойын екі рет жүргізіледі. 
Педагог балалардың бір-

біріне соғылмауын 
қадағалау керек. 
 

"Масаны ұстап ал!" 

Қанаттарын қағып, 
алдыға жүгіреді. 
Жарайсыңдар! 
Қимылдарды қосылып, 
көрсетіп жүру. 
– Балапандар! Әне, 
үлкен құс ұшып келеді! 
Жүгіріңдер қораға! 
Шақырулар айтылып 
жатқанда дауысты 
ақырындату керек, сонда 

балалар бір-біріне 
соғылмай, өз орындарын 
тауып отырады. 
 

"Көлшіктен секіріп өт" 
ойын жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Жерде (еденде) жатқан, 
қатар қойылған 2 
арқаннан аттап секіруге 
үйретуді жалғастыру. 
Негізгі қимылдарды 
(секіруді) жетілдіру. 
Ептілікке баулу. 
 

Өз бетімен ойналатын 

Балаларды допты екі 
қолмен ұстай білуді, бір-

біріне домалатуды 
жетілдіру. Тепе-теңдікті 
сақтауға, ептілікке 
баулу. 
 

Өз бетімен ойналатын 
ойындар. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Басқа балалармен бірге, 
келісіп ойнауға, бір-

біріне көмектесуге және 
жетістіктеріне, әдемі 
ойыншықтарға бірге 
қуануға баулу. Баланың 
бақылауы мен түсінуіне 
қол жетімді өмірлік 
жағдайлардың 
үзінділерін көрсететін 
көрнекі заттық-ойын 
әрекеттерін қолдау. 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ересектермен 
бірге қимылдары жеңіл, 
мазмұны қарапайым 
қимылды ойындар 
ойнауға, ойын ережесін 
сақтауға, бірлесіп ойын 
ойнауды, 1,5 метр 
арақашықтықтағы 
нысанаға (төмен, 
жоғары) лақтыру 
дағдыларын жетілдіру. 
Қауіпсіздік. Педагог 
нысананы лақтыру 
бағытында ешкімнің 
болмағанын қамтамасыз 
етеді, қауіпсіздікті 
қадағалайды. 
 

Өз бетімен ойналатын 
ойындар. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Басқа балалармен бірге, 
келісіп ойнауға, бір-

біріне көмектесуге және 
жетістіктеріне, әдемі 

таныстыру) 
Басқа балалармен бірге, 
келісіп ойнауға, бір-

біріне көмектесуге және 
жетістіктеріне, әдемі 
ойыншықтарға бірге 
қуануға баулу. Баланың 
бақылауы мен түсінуіне 
қол жетімді өмірлік 
жағдайлардың 
үзінділерін көрсететін 
көрнекі заттық-ойын 
әрекеттерін қолдау. 



қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсаты: балаларда 
қозғалысты көзбен көру 
белгісімен үйлестіре 
алуын дамытып, 
балаларды сигнал 
бойынша бір орнында 
секіру дағдыларын 
қалыптастыру. 
 

Өз бетімен ойналатын 
ойындар. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Басқа балалармен бірге, 
келісіп ойнауға, бір-

біріне көмектесуге және 
жетістіктеріне, әдемі 
ойыншықтарға бірге 
қуануға баулу. Баланың 
бақылауы мен түсінуіне 
қол жетімді өмірлік 
жағдайлардың үзінділерін 
көрсететін көрнекі 
заттық-ойын әрекеттерін 
қолдау. 

ойындар. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Басқа балалармен бірге, 
келісіп ойнауға, бір-

біріне көмектесуге және 
жетістіктеріне, әдемі 
ойыншықтарға бірге 
қуануға баулу. Баланың 
бақылауы мен түсінуіне 
қол жетімді өмірлік 
жағдайлардың 
үзінділерін көрсететін 
көрнекі заттық-ойын 
әрекеттерін қолдау. 

ойыншықтарға бірге 
қуануға баулу. Баланың 
бақылауы мен түсінуіне 
қол жетімді өмірлік 
жағдайлардың 
үзінділерін көрсететін 
көрнекі заттық-ойын 
әрекеттерін қолдау. 



Серуеннен 
оралу 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет) 
Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. Балаларды киімдерін 
жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. Ересектің бақылауымен бетін, 
қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуді үйрету. 
Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек), киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, 
ересектердің көмегімен ретке келтіруді қалыптастыру. Сөздік қорды киім, аяқкиім, жеке бас гигиенасы заттарын білдіретін зат 
есімдермен, қарама-қарсы мәндес әрекеттерді (ашу-жабу, кию-шешу, алу-салу) білдіретін сөздермен байыту. 
Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің, маңдайың. 

Түскі ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет) 
Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыруды үйрету. Ас ішу құралдарын дұрыс ұстауға үйрету. Балалардың тәбетін ашу. 
Өздігінен тамақтануға ынталандыру. 
Ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қоюға ынталандыру. 
Ыстық құймақ пісірдім, 
Тәрелкеме түсірдім. 
Дәмді болды құймағым, 
Құйып жедім қаймағын. 

Күндізгі 
ұйқы 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, тіл дамыту және көркем әдебиет, музыка) 
Мақсат-міндеттер. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйретуді жалғастыру. 
Балалардың тыныш ұйқыға жатып, тәтті ұйықтауына жағымды жағдай туғызу. 
Жағымды музыка әуенімен балаларды ұйықтату. 
Балалардың жастарына сәйкес көркем шығармалар оқу. Балаларды бесік жырларын, халық әндерін, ертегілерін, авторлық 
шығармаларды тыңдауға үйрету. 
"Бесік жыры" (халық ауыз әдебиеті). 



"Әлди - әлди" әні. 
Көзімнің ағы-қарасы, 
Жүрегімнің парасы, 
Уайым-қайғы ойлатпас, 
Көңілімнің сапасы. 
Айналайын, шырағым! 
Көлге біткен құрағым! 
Маңдайдағы құндызым, 
Аспандағы жұлдызым. 

Ұйқыдан 
біртіндеп 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене тәрбиесі) 
Біртіндеп оянудың жағымды жағдаяттарын ұйымдастыру. Жыл бойы медицина қызметкерінің жетекшілігімен балалардың 
денсаулығы мен жергілікті жағдайлар ескеріліп, табиғи факторларды (ауаны) пайдалана отырып, шынықтыру шараларының 
кешенін жүзеге асыру. 
Шынықтыру шараларын өткізу кезінде балалардың денсаулық жағдайын ескеріп, жеке тәсілді жүзеге асыру. 
Ұйқыашар жаттығулары. 
Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 
2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп 
айту. 
3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу. 
4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру. 

Бесін ас "Қолды қалай дұрыс жуу керек». 
Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру. 
Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай отырып 
көрсету: Алдымен сабынның жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып алақанымызды сипаймыз — бірі 
екіншісін, енді саусақтарды айқастырып "кірпі" жасаймыз. Артынан қолды қалай сүрту керектігін көрсету. 



(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 
дербес іс-

әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, 
сюжетті-
рөлдік, 
үстел үсті-
баспа және 
басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-

әрекеті, 
кітап қарау 
және 
басқалары) 

"Сыяды-сыймайды" 
дамытушы ойыны. 
(сенсорика) 
Мақсат-міндеттер. 
Қимылдардың 
үйлесімділігін, қолдың 
ұсақ бұлшық еттерін, "көз 
бен қолдың" 
сенсомоторлық 
кеңістіктік үйлесімділігін 
дамыту. Заттарды көлемі, 
пішіні бойынша өз 
бетінше зерттеу және 
салыстыруға мүмкіндік 
беру. Балаларды 
заттардың үлкен және 
кішкентай болуы туралы 
ұғымдарын 
қалыптастыру; үлкен 
және кішкентай 
ойыншықтарды, 
заттардың көлемдеріне 
сай үлкен және кішкентай 
қорапшаларға жинауға 
жаттықтыру; дұрыс 
орындалған тапсырма 

Ойын-имитация. "Әлди, 
әлди!" 

(тіл дамыту мен көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды бесік 
жырларын тыңдауға 
үйрету. Балалардың 
ырғақты есту қабілетін, 
дыбыстық тіл 
мәдениетін дамыту; 
көркем сөзді айта тұрып, 
ойыншықпен қимылдау, 
қуанышқа бөлену 
қабілетін қалыптастыру. 
Құралдар: қуыршақтар 
немесе балаларға 
ұнамды кейіпкер 
ойыншықтар. 
Педагог балаларға 
ойыншықтарын қолға 
алып, еркін тербету 
қимылдарын жасауға 
мүмкіндік береді. Содан 
соң педагог тақпақты 
мәнерлеп айта тұрып, 

"Не қандай?" ойын-

жаттығуы. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың сөздік 
қорын ойыншық 
заттарын білдіретін зат 
есімдермен байыту; сөз 
тіркестерін құра білуге 
(сын есім + зат есім) 
үйрету. Ойыншықтар 
әлеміне 
қызығушылықты 
арттыру. 
 

«Отбасы» саусақ 
гимнастикасы. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға сөздерді, сөз 
тіркестерін қосылып 
айтуға мүмкіндік беру. 
Қолды бүгіп, жазу, 
қолды шапалақтауды, 

Музыкадан ойын-

жаттығулар. 
"Жер-Ана". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың әннің 
сипаты мен сөздік 
мағынасын түсініп, 
музыкалық фрагментті 
мұқият тыңдай білу 
қабілеттерін дамыту; 
музыкалық-ырғақтық 
қимылдарды топпен 
еркін жасауға 
дағдыландыру. 
 

Дидактикалық ойын 
«Қоян қайда?». 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. Жеке 
дауысты және дауыссыз 
дыбыстарды айтуға 
үйрету. Балалардың 
белсенді сөздік қорын 
ойыншықтардың 

Ритмикалық 
жаттығулар. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Педагогтің нұсқауларын 
тыңдап, қимылдарды 
үйлесімді орындауға 
баулу. 
Ағаштарда, (қолдар 
көтеру, жан-жаққа 
теңселту) 
Гүлдерде, (гүлді 
көрсету: екі жұдырықты 
біріктіру, саусақтарды 
жоғары созу, алақанды 
ашып-жабу) 
Жасыл бұталарда, 
(отыру, алақанды ашу) 
Қарлығаштар да 
(«қанаттарын» сермеп) 
Қояндар да (секірді) 
Қыздар мен ұлдар да - 
(бір орында жүру) 
Барлығымыз тұрамыз 
осында (қолды алға созу, 



нәтижесінен жағымды 
әсер алу қабілетін 
дамыту. 
 

"Мөлдір су" тақпағын 
мәнерлеп оқу, қимыл 
жаттығуы (орыс тілінен 
аударма) 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды авторлық 
шығармаларды тыңдауға 
үйрету. Оқып беруді 
суреттерді, қимылдарды 
көрсетумен сүйемелдеу. 
Балаларды педагогтің 
көмегімен өлеңді толық 
қайталауға ынталандыру. 
Балаларды өзін-өзі күту, 
беті-қолды жуу әдебіне 
үйрету; педагогтің 
соңынан көркемсөзді 
қайталап, жағымды 
әсерге бөленуге баулу. 
Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 
"Мөлдір су". 
Мөлдір су, мөлдір су! 

балаларды бірге 
қосылуға тартады. 
- Әлди, әлди! 
Әлди, әлди, бөпешім, 
Ән сап берем, келе ғой. 
Жыламашы, көкешім, 
Жұбатқанға көне ғой. 
 

Ұйқың келсе, бөлейін, 
Тербетейін есікке, 
Қаз-қаз басшы, көрейін, 
Барып келші есікке. (С. 
Әлімқұлов) 
 

"Қуыршақты 
тамақтандырамыз" 
ойыны. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Заттық-бағдарлық 
әрекеттерді (қарау, 
тигізу), белгілі бір 
объектіге арналған 
нақты әрекеттерді 
(қуыршақты 
тамақтандыру) 

саусақтарды бүгу және 
ашуды жетілдіру. 
Қолдың ұсақ 
моторикасын, қуанышқа 
бөлену қабілеттерін 
дамыту. Отбасы 
мүшелерінің аттарын 
атауға ынталандыру. 
Әр жолды айтқан сайын 
балалар саусағын бүгеді. 
Мына саусағым - атам, 
Мына саусағым - әжем, 
Мына саусағым - әкем, 
Мына саусағым - анам, 
Мына саусағым - мен. 
Әңгімелесу: «Менің 
атам мен әжем» 

 

Жапсырудан 
жаттығулар. 
Фланелеграфта 
шарларды орналастыру. 
(жапсыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Жапсыруға 
қызығушылықты ояту. 
Жапсыру жұмыстарын 
жасау тәсілдерін 

атауларын білдіретін зат 
есімдермен байыту. 
Таныс заттарды атауға, 
педагогтің өтініші 
бойынша оларды 
көрсетуге ынталандыру, 
қарапайым сұрақтарға 
жауап беруге мүмкіндік 
беру. Балалардың 
кеңістікте бағдарлау 
дағдыларын бекіту; 
ересектің сөзін түсінуін 
жетілдіру; сөздік қорын 
кеңейту. 

алақанды көтеру) 
Үлкен ғаламшарда 
(үлкен шарды көрсетеді) 
 

Үстел үсті (саусақ, 
қуыршақ) театрын 
көрсету. "Үйшік". 
(тіл дамыту және өркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды халық 
ертегілерін, авторлық 
шығармаларды тыңдауға 
үйрету. Оқып беруді 
үстел үсті театрының 
кейіпкерлерін және 
басқа да көрнекі 
құралдарды көрсетумен 
сүйемелдеу, сонымен 
қатар көрнекіліксіз 
көркем шығарманы 
тыңдау. Сюжет 
бойынша қарапайым 
сұрақтарға жауап 
беруге, өз ойын айтуға 
үйрету. Педагогтің 
өтініші бойынша таныс 
кейіпкрді тауып, сұрақ 



Сен менің бетім жу. 
Отты көзім ойнасын, 
Екі бетім жайнасын. 
Күлкі кетпей ернімнен, 
Тісім тастан таймасын! 

орындауға баулу. Сөз 
тіркестерін құра білуге 
(зат есім + етістік) 
ынталандыру. 
Балаларды бесік 
жырларын тыңдауға 
үйрету. Оқып беруді 
ойыншықтарды 
көрсетумен сүйемелдеу. 
"Дана ботқаны 
жемейді". 
Дана ботқаны жемейді, 
«Тауыса алмаймын», - 
дейді. 
Дана, басқалардан 
қалма, 
Анаңның мазасын алма. 
Қане, қасықты ұстайық, 
Дәмді асты тауысайық. 
Д. Ахметова 

(желімсіз) үйрету. 
Фланелеграфта 
геометриялық қазақтың 
ұлттық ою-өрнектерін 
орналастыру. Бейнелерді 
фланелеграфта 
(сызықтарда, шаршыда), 
қағаз бетіне қойып, 
құрастыруға, 
ересектермен бірге 
түстерді таңдауға 
(қарама-қарсы түстер) 
үйрету. 

қою: "Бұл кім (не)?", "Не 
істеді?". Кейіпкерлердің 
әрекеттерін 
(қимылдарын) 
қайталатып ойнату. 

Балалармен 
жеке жұмыс 

Ойын-имитация. 
"Құлыншақ". 

(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды көркем сөздің 
ырғағына сай 

Н. Жанаев «Табиғат 
анамыз» тақпағын 
мәнерлеп оқу. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды авторлық 

"Бақ-бақ суретін 
жинайық" дамытушы 
жаттығуы. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Балалар үшін бірнеше 

"Далада қызғалдақтар 
өсті" шығармашылық 
рефлексиясы. 
Табақшаға салынған 
үшбұрыш, дөңгелектер 
мен санау таяқшаларын 
үлестіріледі. Балалар 

"Аңдар не істей алады?" 
атты мультфильмін 
көру. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, музыка) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың аңдар мен 



қимылдауға, 
құлыншақтардың 
қимылдарына еліктей 
білуге ынталандыру; үй 
жануарларының төлдері 
жайында ұғымдар 
қалыптастыру: түйсікті, 
жағымды эмоцияларды 
дамыту; әлеуметтік 
қатынастарды 
қалыптастыру, достыққа 
тәрбиелеу. 
Балаларға 
құлыншақтардың 
маскаларын кигізу. 
"Құлыншақ". 
Құлын, құлын, құлыншақ, 
Желкілдейді тұлымшақ. 
Маңдайында жұлдызы, 
Құйрығында құндызы. 
М. Жаманбалинов. 

шығармаларды тыңдауға 
үйрету. Оқып беруді 
суреттерді, қимылдарды 
көрсетумен сүйемелдеу. 
Балаларды педагогтің 
көмегімен өлеңді толық 
қайталауға 
ынталандыру. 
Табиғат ол анамыз, 
Табиғатқа баламыз. 
Құшағында ойнаймыз, 
Шаттық әнге саламыз. 
Жазда аралап тауында, 
Барамыз біз бауында. 
Өзеніне шомылып, 
Жүгіреміз жауында. 

ұяшыққа бөлініп, 
бірыңғай түспен 
жабылған панно 
көрсетіледі. Педагог 
ұяшықтарды кезекпен 
ашып тұрады, балалар 
бақбақтың қай бөлігі 
ашылғанын атайды 
(басы, сабағы, 
жапырағы). Балалар атап 
бере алмай жатса, 
бақбақтың толық 
ашылған суретін 
ұсынып, балаларға 
айтқызу керек. 
Сурет ашылғаннан кейін 
балаларға бақбақтың 
бөліктерін қайталату 
керек.. 
- Балалар, бақбақ ағаш 
па? Бақбақ – гүл. 
Қайталайық. 
Жарайсыңдар. 
- Балалар, гүлдерді 
жұлуға болмайды. 
Гүлдерді күту керек. 
- Бақбақ қандай тамаша! 
Алақай! 

үстелде геометриялық 
пішіндерден далада 
өскен гүлдерді 
құрастырады. 
 

Мүсіндеу техникасын 
жетілдіру жаттығуы. 
(мүсіндеу) 
Мақсат-міндеттер. 
Қарапайым және күрделі 
пішінді заттарды 
мүсіндеудің техникалық 
дағдыларын 
қалыптастыру: кесені, 
тостағанды, табақты 
мүсіндеуде пішіннің 
жоғары бөлігін 
саусақпен басып, 
тереңдету, кесектерді 
біріктіру, қуыршаққа 
арналған әшекейлерді 
(білезік, жүзік, қол 
сағат) мүсіндеу, 
заттардың 
ұқсастықтарын табу. 

құстардың қимылдарын 
байқауға, сәйкес еліктеу 
қимылдарын жасауға 
ынталандыру. 



Серуенге 
дайындық 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет) 
Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. Белгілі бір ретпен киіну және шешіну, 
әртүрлі ілгектерді қолдана білуді қалыптастыру. Шкафтан далаға киетін аяқ киімін алу дағдысын қалыптастыру, көмек сұрау 
кезінде сөзбен өтініш білдіруді үйрету, қабылдау бөлмесінде салмақты болуды үйрету. Балаларда өзіне-өзі қызмет көрсету 
дағдыларын қалыптастыру, аяқ киімнің бауын тағуды үйрету, түймелеудің басқа түрлерін қолдануға жаттықтыру, (түймелер, 
жапсырғыштар, жүгіртпелер). Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», 
«ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. 
«Қауіпсіздік». Балаларға "бұрыс", "дұрыс емес", "қауіпті" ұғымдарын қалыптастыру, серуенде, ойындарда қауіпсіздік ережелерін 
сақтау жайында ескерту. 

Серуен Желді бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың табиғат пен 
табиғат құбылыстарына 
қызығушылықтарын 
қалыптастыру. 
Табиғаттағы маусымдық 
өзгерістер туралы 
алғашқы түсініктерді 
қалыптастыру: жел. 
Ленталар көмегімен 
балаларды желдің күшін 
анықтауға шақыру, 
желдің бағытына назар 
аудару, айту, қандай жел 

«Экологиялық тәрбие». 
Қарағашты бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Қоршаған ортадағы 
өсімдіктермен 
(қарағашпен) 
таныстыруды 
жалғастыру. Сыртқы 
белгілері бойынша 
ажыратуға үйрету. 
Көктемде бүршік 
атқанына көңіл аудару. 
Қауіпсіздік. 
Өсімдіктерді бақылауда 
қауіпсіздікті сақтауды 

«Қауіпсіздік». Аулаға 
ұшып келген құстарды 
бақылау. Сауысқан 

(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Аулаға ұшып келетін 
құстарды (торғай, 
сауысқан, көгершін, 
қарға) бақылауды, 
оларды "құстар" деп 
атауға, негізгі дене 
бөліктерін байқауға 
үйрету; құстардың 
қимылдары 
ерекшеліктерін еліктеуге 
ынталандыру; 

«Қауіпсіздік». 
Көліктерді бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Көлік түрлері туралы 
білімдерін 
қалыптастыру. 
Жолдардағы 
қауіпсіздіктің 
қарапайым ережелері, 
көліктер, көше, жол 
туралы бастапқы 
түсініктерді 
қалыптастыру. Көлік 
құралдарының кейбір 
түрлерін бекіту. 

«Қауіпсіздік». 
Жүргіншілерді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, тіл дамыту және 
көркем әдебиет) 
Мақсатміндеттер. 
Балалардың назарын 
көшеде өткен 
адамдардың 
қимылдарына аударту, 
ересек адамдар мен кіші 
жастағы (баланы) 
ажыратуға үйрету. 
Жолдардағы 
қауіпсіздіктің 
қарапайым ережелерін, 
көше, жол туралы 
бастапқы түсініктерді 



(күшті, әлсіз, жылы, 
суық, көктемгі). 
Ересектердің сөзін 
түсінуге, қарапайым 
сұрақтарға (Не? Не 
істейді?) жауап беруге 
үйрету. 
"Көктем тойын бастады". 
Төнді балқып күн қызып, 
Жылу алды көктен жер 

Қардың астын су бұзып, 
Есті жылы өкпек жел. 
 

"Ұядағы торғайлар" 
қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ересектермен 
бірге қимылдары жеңіл, 
мазмұны қарапайым 
қимылды ойындар 
ойнауға, ойын ережесін 
сақтауға ынталандыру. 
Қимылдарды үйлесімді 
орындауға, кейбір 
кейіпкерлердің 

қарапайым әрекеттерін 
жеткізе білуге үйрету. 

қадағалау. 
Қарағаштың діңдегі 
Әжемнің әжіміндей, 
Қарағаштың тамыры 

Тарайды өрімдей. 
Суық пен ыстыққа 
қарағашым-ай төзеді, 
Бұтақтарын жан-жаққа 
жайып өседі. (Д. 
Ахметова) 
 

"Күн мен жаңбыр" 
қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ересектермен 
бірге қимылдары жеңіл, 
мазмұны қарапайым 
қимылды ойындар 
ойнауға ынталандыру. 
Балалардың "күн" және 
"жаңбыр" сигналды 
сөздер арқылы 
қимылдай білу 
қабілеттерін дамыту. 
Жүгіруде бір-біріне 
соғылмауды қадағалау. 
– Күн шықты – балалар 

байқағыштыққа 
тәрбиелеу. (тіл дамыту 
және көркем әдебиет 
қоршаған әлеммен 
таныстыру, дене 
тәрбиесі, музыка) 
Қауіпсіздік.Табиғат 
объектілерін бақылауда 
қарапайым қауіпсіздік 
ережелері сақтауға 
ынталандыру. 
Балалардың ұшқан 
құстарға аудару. 
Ала қанат сауысқан, 
Жауыр атқа жабысқан. 
Ойда жауыр көрінсе, 
Ойбайлатқан сауысқан. 
Қырда жауыр көрінсе, 
Қиқаңдатқан сауысқан. 
 

"Торғай мен 
автомобильдер" 
қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ересектермен 
бірге қимылдары жеңіл, 
мазмұны қарапайым 

Ересектердің сөзін 
түсінуге, қарапайым 
сұрақтарға (Кім? Не? Не 
істейді?) жауап беруге 
үйрету. 
Көшеге жолдар 
төселген, 
Ұзын жолдар және кең. 
Жолдар үстімен түп-түзу 

Көліктертер жүреді зу-

у.., зу-у... . (Д. Ахметова) 
Балаларға автобустың, 
жеңіл көліктің 
дөңгелектері, моторы, 
рулі бар екенідігін 
түсіндіру. Олардан 
көліктерді кім 
жүргізетінін, кімді 
тасымалдайтынын 
сұрау. 
 

"Әткеншек" қимылды 
ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Әртүрлі бағытта шеңбер 
бойымен, бір-бірінің 
қолдарынан ұстап, 

қалыптастыру. Адамның 
дене мүшелері жайында 
алғашқы ұғымдар беру. 
Ересектердің сөзін 
түсінуге, қарапайым 
сұрақтарға (Кім? Не 
істейді?) жауап беруге 
үйрету. Топтастармен 
жағымды эмоцияларға 
бөлене білу қабілетін 
арттыру. 
- Ағайлар мен апайлар 
сияқты үлкен болу үшін, 
біз өсуіміз керек. 
Мен өсемін, 
Бойым өседі. 
Ойым өседі. 
Өзіме: "Өс-өс-өс!" – 

деймін. 
Жаттығу екі рет 
өткізіледі. 
Педагог балаларға 
адамдардың марш 
адымын көрсетуді 
ұсынады. 
 

"Жалауға жүгір" 
қимылды ойыны. 



Балаларды белгі бойынша 
жан-жаққа, бір-бірін 
итермей жүгіруге үйрету. 
– Торғай, торғай , 
Шиық-шиық, 
Лық-лық. 
Дорбаны ашамыз, 
Тәтті жем шашамыз. 
Ұшып келші, 
Шоқып терші. (Д. 
Ахметова) 
Ойын екі рет 
қайталанады. 
Қауіпсіздікті қадағалау. 
 

"Көлшіктен секіріп өт" 
ойын жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Жерде 
(еденде) жатқан, қатар 
қойылған 2 арқаннан 
аттап секіруге үйретуді 
жалғастыру. Негізгі 
қимылдарды (секіруді) 
жетілдіру. Ептілікке 
баулу. 
 

Балалардың дербес 

ойнайды, алаңда 
қимылдайды. 
– Жаңбыр жауды – 

балалар белгілі жерге 
жиналады. 
 

"Шеңберге дәлде" ойын 
жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 1,5 
метр арақашықтықтағы 
нысанаға (төмен, 
жоғары) лақтыру 
дағдыларын жетілдіру. 
Ептілікке, дәлдікке 
баулу. Қауіпсіздікті 
қадағалау. 
 

Балалардың дербес 
ойындары. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Ойыншықтармен 
заттық-бағдарлық 
әрекеттерді, белгілі бір 
объектіге арналған 
нақты әрекеттерді 
орындауға баулу, 

қимылды ойындар 
ойнауға ынталандыру. 
Балалардың сигнал 
бойынша жан-жаққа 
шашырап жүгіре алу 
дағдыларын 
қалыптастыру; ойын 
сюжетіне ілесіп, 
торғайлардың 
қимылдарын сомдауға 
ынталандыру. 
- Торғайлар, торғайлар, 
Ұшыңдар, ұшыңдар! 
Жолға отырып 
қоныңдар, 
Жемді шоқыңдар! 
Педагог рульді ұстап, 
автомобильді көрсетеді, 
алаңда шоқайып 
отырған балаларға қарай 
жылжиды. 
- Автомобиль келе 
жатыр! 
Абайлаңдар! 
Ұшыңдар жан-жаққа: 
- Ұш, ұш! 
Ойын екі рет 
ойнатылады. 

жүруге, белгі бойынша 
тоқтап, жүруге баулуды 
жалғастыру. 
Қимылдарды үйлесімді 
(тақпақ сөздеріне сай) 
орындауға баулу. Негізгі 
қимылдарды (жүруді) 
жетілдіру. 
Бір жоғары, бір төмен, 
Күні бойы тербелем. 
Әткеншек-ау, әткеншек, 
Айнала бер бізбенен. 
 

"Допты қағып ал" 
қимылды жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды допты екі 
қолмен ұстай білуді, бір-

біріне домалатуды 
жетілдіру. Тепе-теңдікті 
сақтауға, ептілікке 
баулу. 
 

Балалардың дербес 
ойындары. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру) 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектермен 
бірге қимылдары жеңіл, 
мазмұны қарапайым 
қимылды ойындар 
ойнауға ынталандыру. 
Берілген бағытта, белгі 
бойынша жүгіруге 
үйрету. Жүгіруде 
қауіпсіздікті қадағалау. 
Құралдар. Түстері 
қызыл, көк, сары, жысыл 
жалаулар. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». «Қазан» 
қазақ халқының ұлттық 
ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ересектермен 
бірге қимылдары жеңіл, 
мазмұны қарапайым 
қимылды ойындар 
ойнауға, ойын ережесін 
сақтауға, бірлесіп ойын 
ойнауды, 1,5 метр 



ойындары. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Ойыншықтармен заттық-

бағдарлық әрекеттерді, 
белгілі бір объектіге 
арналған нақты 
әрекеттерді орындауға 
баулу, 
қызығушылықтарды 
арттыру. 
 

Еңбекке баулу 
тапсырмалары: серуенге 
шығарылған 
ойыншықтарды жинау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбекке 
баулу) 
Мақсат-міндеттер. 
Ересектерге көмектесу 
ниетін қолдау. 
Ересектердің әрекеттерді 
қалай орындап 
жатқанына балалардың 
назарын аудару. 

қызығушылықтарды 
арттыру. 
 

Еңбекке баулу 
тапсырмалары: серуенге 
шығарылған 
ойыншықтарды жинау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбекке 
баулу) 
Мақсат-міндеттер. 
Ересектерге көмектесу 
ниетін қолдау. 
Ересектердің 
әрекеттерді қалай 
орындап жатқанына 
балалардың назарын 
аудару. 

 

«Тегіс жолмен жүреміз» 
ойын жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Тура, 
сызықтармен шектелген 
(ені 20-25 сантиметр, 
ұзындығы 2-2,5 метр) 
жолдың бойымен жүруді 
және алға қарай жылжи 
отырып, қос аяқпен 
секіруді жетілдіру. 
Бұрын меңгерген 
қимылдарды өз бетінше 
орындауға ықылас 
танытуға баулу. 
 

Балалардың дербес 
ойындары. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Ойыншықтармен 
заттық-бағдарлық 
әрекеттерді, белгілі бір 
объектіге арналған 
нақты әрекеттерді 
орындауға баулу, 
қызығушылықтарды 

Ойыншықтармен 
заттық-бағдарлық 
әрекеттерді, белгілі бір 
объектіге арналған 
нақты әрекеттерді 
орындауға баулу, 
қызығушылықтарды 
арттыру. 
 

Еңбекке баулу 
тапсырмалары: серуенге 
шығарылған 
ойыншықтарды жинау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбекке 
баулу) 
Мақсат-міндеттер. 
Ересектерге көмектесу 
ниетін қолдау. 
Ересектердің 
әрекеттерді қалай 
орындап жатқанына 
балалардың назарын 
аудару. 

арақашықтықтағы 
нысанаға (төмен, 
жоғары) лақтыру 
дағдыларын жетілдіру. 
Қауіпсіздік. Педагог 
нысананы лақтыру 
бағытында ешкімнің 
болмағанын қамтамасыз 
етеді, қауіпсіздікті 
қадағалайды. 
 

Балалардың дербес 
ойындары. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Ойыншықтармен 
заттық-бағдарлық 
әрекеттерді, белгілі бір 
объектіге арналған 
нақты әрекеттерді 
орындауға баулу, 
қызығушылықтарды 
арттыру. 
 

Еңбекке баулу 
тапсырмалары: серуенге 
шығарылған 
ойыншықтарды жинау. 



арттыру. 
 

Еңбекке баулу 
тапсырмалары: серуенге 
шығарылған 
ойыншықтарды жинау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбекке 
баулу) 
Мақсат-міндеттер. 
Ересектерге көмектесу 
ниетін қолдау. 
Ересектердің 
әрекеттерді қалай 
орындап жатқанына 
балалардың назарын 
аудару. 

(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбекке 
баулу) 
Мақсат-міндеттер. 
Ересектерге көмектесу 
ниетін қолдау. 
Ересектердің 
әрекеттерді қалай 
орындап жатқанына 
балалардың назарын 
аудару. 

Серуеннен 
оралу 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет) 
Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. Балаларды киімдерін 
жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. Ересектің бақылауымен бетін, 
қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуді үйрету. 
Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек), киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, 
ересектердің көмегімен ретке келтіруді қалыптастыру. 
Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің, маңдайың. 



Кешкі ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет) 
Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыруды үйрету. 

Балалардың 
дербес іс-

әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, 
сюжетті-
рөлдік, 
үстел үсті-
баспа және 
басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-

әрекеті, 
кітап қарау 
және 
басқалары) 

Кітап бұрышында өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарастыру, 
ертегілерді есте 
жаңғырту. 
(қазақ тілі, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Кітаптардағы суреттерді 
қарау, ондағы таныс 
заттарды атау, педагогтің 
өтініші бойынша 
суреттен заттарды тауып, 
сұрақ қою: "Бұл кім 
(не)?", "Не істеді?". 
Қарапайым сюжеттік 
суреттердің мазмұнын 
айтып беру. 
Кейіпкерлердің 
әрекеттерін 
(қимылдарын) 
қайталатып ойнату. 
 

Музыкалық аспаптармен 

Кітап бұрышында өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарастыру, 
ертегілерді есте 
жаңғырту. 
(қазақ тілі, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Кітаптардағы суреттерді 
қарау, ондағы таныс 
заттарды атау, 
педагогтің өтініші 
бойынша суреттен 
заттарды тауып, сұрақ 
қою: "Бұл кім (не)?", "Не 
істеді?". Қарапайым 
сюжеттік суреттердің 
мазмұнын айтып беру. 
Кейіпкерлердің 
әрекеттерін 
(қимылдарын) 
қайталатып ойнату. 
 

Музыкалық аспаптармен 

Кітап бұрышында өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарастыру, 
ертегілерді есте 
жаңғырту. 
(қазақ тілі, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Кітаптардағы суреттерді 
қарау, ондағы таныс 
заттарды атау, 
педагогтің өтініші 
бойынша суреттен 
заттарды тауып, сұрақ 
қою: "Бұл кім (не)?", "Не 
істеді?". Қарапайым 
сюжеттік суреттердің 
мазмұнын айтып беру. 
Кейіпкерлердің 
әрекеттерін 
(қимылдарын) 
қайталатып ойнату. 
 

Музыкалық аспаптармен 

Кітап бұрышында өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарастыру, 
ертегілерді есте 
жаңғырту. 
(қазақ тілі, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Кітаптардағы суреттерді 
қарау, ондағы таныс 
заттарды атау, 
педагогтің өтініші 
бойынша суреттен 
заттарды тауып, сұрақ 
қою: "Бұл кім (не)?", "Не 
істеді?". Қарапайым 
сюжеттік суреттердің 
мазмұнын айтып беру. 
Кейіпкерлердің 
әрекеттерін 
(қимылдарын) 
қайталатып ойнату. 
 

Музыкалық аспаптармен 

Кітап бұрышында өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарастыру, 
ертегілерді есте 
жаңғырту. 
(қазақ тілі, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Кітаптардағы суреттерді 
қарау, ондағы таныс 
заттарды атау, 
педагогтің өтініші 
бойынша суреттен 
заттарды тауып, сұрақ 
қою: "Бұл кім (не)?", "Не 
істеді?". Қарапайым 
сюжеттік суреттердің 
мазмұнын айтып беру. 
Кейіпкерлердің 
әрекеттерін 
(қимылдарын) 
қайталатып ойнату. 
 

Музыкалық аспаптармен 



ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 

Мақсат-міндеттер. 
Қарапайым би 
қимылдарын орындау. 
Әртүрлі кейіпкерлердің 
қимылдарын ойындарда 
көрсету. Қимылдарды 
музыкалық аспаптармен 
(бубенмен, 
сылдырмақпен, 
маракаспен) орындау 
дағдысын дамыту. 
 

Өнер бұрышында 
шығармашылық 
жаттығулар. 
(сурет салу, мүсіндеу, 
жапсыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Қаламды үш саусақпен, 
қатты қыспай ұстау, 
суреттің қарапайым 
элементтері ретінде тік 
және тұйықталған 
дөңгелек сызықтарды 
қағаз бетінде жеңіл 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Мақсат-міндеттер. 
Қарапайым би 
қимылдарын орындау. 
Әртүрлі кейіпкерлердің 
қимылдарын ойындарда 
көрсету. Қимылдарды 
музыкалық аспаптармен 
(бубенмен, 
сылдырмақпен, 
маракаспен) орындау 
дағдысын дамыту. 
 

Өнер бұрышында 
шығармашылық 
жаттығулар. 
(сурет салу, мүсіндеу, 
жапсыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Қаламды үш саусақпен, 
қатты қыспай ұстау, 
суреттің қарапайым 
элементтері ретінде тік 
және тұйықталған 
дөңгелек сызықтарды 
қағаз бетінде жеңіл 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Мақсат-міндеттер. 
Қарапайым би 
қимылдарын орындау. 
Әртүрлі кейіпкерлердің 
қимылдарын ойындарда 
көрсету. Қимылдарды 
музыкалық аспаптармен 
(бубенмен, 
сылдырмақпен, 
маракаспен) орындау 
дағдысын дамыту. 
 

Өнер бұрышында 
шығармашылық 
жаттығулар. 
(сурет салу, мүсіндеу, 
жапсыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Қаламды үш саусақпен, 
қатты қыспай ұстау, 
суреттің қарапайым 
элементтері ретінде тік 
және тұйықталған 
дөңгелек сызықтарды 
қағаз бетінде жеңіл 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Мақсат-міндеттер. 
Қарапайым би 
қимылдарын орындау. 
Әртүрлі кейіпкерлердің 
қимылдарын ойындарда 
көрсету. Қимылдарды 
музыкалық аспаптармен 
(бубенмен, 
сылдырмақпен, 
маракаспен) орындау 
дағдысын дамыту. 
 

Өнер бұрышында 
шығармашылық 
жаттығулар. 
(сурет салу, мүсіндеу, 
жапсыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Қаламды үш саусақпен, 
қатты қыспай ұстау, 
суреттің қарапайым 
элементтері ретінде тік 
және тұйықталған 
дөңгелек сызықтарды 
қағаз бетінде жеңіл 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Мақсат-міндеттер. 
Қарапайым би 
қимылдарын орындау. 
Әртүрлі кейіпкерлердің 
қимылдарын ойындарда 
көрсету. Қимылдарды 
музыкалық аспаптармен 
(бубенмен, 
сылдырмақпен, 
маракаспен) орындау 
дағдысын дамыту. 
 

Өнер бұрышында 
шығармашылық 
жаттығулар. 
(сурет салу, мүсіндеу, 
жапсыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Қаламды үш саусақпен, 
қатты қыспай ұстау, 
суреттің қарапайым 
элементтері ретінде тік 
және тұйықталған 
дөңгелек сызықтарды 
қағаз бетінде жеңіл 



жүргізу. 
Қарапайым және күрделі 
пішінді заттарды 
мүсіндеудің техникалық 
дағдыларын жетілдіру. 
Балаларды бейнелерді 
фланелеграфта, қағаз 
бетіне қойып, 
құрастыруға, кескінді 
конструктивті тәсілмен 
жасауға, ересектермен 
бірге түстерді таңдауға 
үйрету. 
 

Құрылыс материалдармен 
ойындар 

(құрастыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Қарапайым құрылысты 
үлгі бойынша, ересектің 
көмегімен, өз бетінше 
құрастыру, кеңістік 
қатынастарды түсіну. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын дамыту. 

жүргізу. 
Қарапайым және күрделі 
пішінді заттарды 
мүсіндеудің техникалық 
дағдыларын жетілдіру. 
Балаларды бейнелерді 
фланелеграфта, қағаз 
бетіне қойып, 
құрастыруға, кескінді 
конструктивті тәсілмен 
жасауға, ересектермен 
бірге түстерді таңдауға 
үйрету. 
 

Құрылыс 
материалдармен 
ойындар 

(құрастыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Қарапайым құрылысты 
үлгі бойынша, ересектің 
көмегімен, өз бетінше 
құрастыру, кеңістік 
қатынастарды түсіну. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын дамыту. 

жүргізу. 
Қарапайым және күрделі 
пішінді заттарды 
мүсіндеудің техникалық 
дағдыларын жетілдіру. 
Балаларды бейнелерді 
фланелеграфта, қағаз 
бетіне қойып, 
құрастыруға, кескінді 
конструктивті тәсілмен 
жасауға, ересектермен 
бірге түстерді таңдауға 
үйрету. 
 

Құрылыс 
материалдармен 
ойындар 

(құрастыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Қарапайым құрылысты 
үлгі бойынша, ересектің 
көмегімен, өз бетінше 
құрастыру, кеңістік 
қатынастарды түсіну. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын дамыту. 

жүргізу. 
Қарапайым және күрделі 
пішінді заттарды 
мүсіндеудің техникалық 
дағдыларын жетілдіру. 
Балаларды бейнелерді 
фланелеграфта, қағаз 
бетіне қойып, 
құрастыруға, кескінді 
конструктивті тәсілмен 
жасауға, ересектермен 
бірге түстерді таңдауға 
үйрету. 
 

Құрылыс 
материалдармен 
ойындар 

(құрастыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Қарапайым құрылысты 
үлгі бойынша, ересектің 
көмегімен, өз бетінше 
құрастыру, кеңістік 
қатынастарды түсіну. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын дамыту. 

жүргізу. 
Қарапайым және күрделі 
пішінді заттарды 
мүсіндеудің техникалық 
дағдыларын жетілдіру. 
Балаларды бейнелерді 
фланелеграфта, қағаз 
бетіне қойып, 
құрастыруға, кескінді 
конструктивті тәсілмен 
жасауға, ересектермен 
бірге түстерді таңдауға 
үйрету. 
 

Құрылыс 
материалдармен 
ойындар 

(құрастыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Қарапайым құрылысты 
үлгі бойынша, ересектің 
көмегімен, өз бетінше 
құрастыру, кеңістік 
қатынастарды түсіну. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын дамыту. 

Балалардың Көшеде және үйде «Бала мінезіндегі жаңа Көшеде және үйде «Мен баланың Кеңес: "Маусымға 



үйге қайтуы қауіпсіздік туралы 
әңгімелер. 

өзгерістер нені 
білдіреді?» 

қауіпсіздік туралы 
әңгімелер. 

қажеттіліктерін 
тыңдауым керек пе?» 

сәйкес дұрыс 
тамақтану". 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Мектепке дейінгі ұйым (білім беру ұйымының атауы):___________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________________________ 

Топ: кіші топ. 
Балалардың жасы: 2 жастағы балалар. 
Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 20.04 - 24.04.2026ж. 
Педагогтің аты-жөні: 
___________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Апта 
күндері 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Еңбек жақсы атыңды шығарады, жалқаулық түзу жолдан тайдырады. (мақал) 

Балаларды 
қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін 
тексеру. Балаларды 
жақсы көңіл күймен 
қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін 
тексеру. Балаларды 
жақсы көңіл күймен 
қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін 
тексеру. Балаларды 
жақсы көңіл күймен 
қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін 
тексеру. Балаларды 
жақсы көңіл күймен 
қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. 



 

Сәлемдесу 

(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
Келіп қалыпты 
қонағымыз, 
Келіп қапты 
қошақанымыз. 
Қанекей, қонақты қарсы 
алайық, 
Сәлем айтайық. (Д. 
Ахметова) 

 

Сәлемдесу 

(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
«Кел-кел, ақ бөбек!» 

Кел-кел, ақ бөбек! 
Өс-өс, жас желек! 
Жүре ғой тәй-тәй басып, 
Балапандармен бірге 
лек-лек. (Д. Ахметова) 

 

Сәлемдесу 

(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
Кім бізге келіп қалды? 

Кім күнге сәлем салды? 

Кімнің көзі күлімдейді? 

Кім "Алақай! дейді? (Д. 
Ахметова) 

 

Сәлемдесу 

(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
Сәлем, балақай! 
Қалың қалай? 

Қайдан келесің 
томпаңдап, 
Топ-топ басып, 
асықпай? 

Күлімдеп саған, күн қуат 
берсін, 
Бойың биік өссін. (Д. 
Ахметова) 

Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. 
 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 
қарсы алу. 
(музыка) 

Ата-

аналармен 
немесе 
баланың 

басқа заңды 
өкілдерімен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

"Отбасындағы әке, ана, 
ата-әже тәрбиесі және 
баланың дамуы" 

"Отбасындағы әке, ана, 
ата-әже тәрбиесі және 
баланың дамуы" 

"Баланың өз ойын 
нақтылы жеткізуі қай 
жастан басталу керек?". 

Көшеде және үйде 
қауіпсіздік туралы 
әңгімелер. 

Дәрігерден кеңес: 
"Аллергиялық 
реакцияларды алдын 
алу". 

Балалардың 
іс-әрекеті 
(ойын, 
танымдық, 
коммуникат

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбекті бақылау, 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары. 
Өсімдіктерге күтім жасау. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбекті бақылау, 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары. 
Ойыншықтарды сөреге 

«Қауіпсіздік», «Өнегелі 
тәрбие» 

Еңбекті бақылау, 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбекті бақылау, 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары. 
"Асханадағы 

Ұлттық сезім күні 
 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбекті бақылау, 
қарапайым еңбек 



ивтік, 
шығармаш
ылық, 
эксперимент
алдық, 
еңбек, 
қимыл, 
бейнелеу, 
дербес және 
басқалары) 
 

(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Қоршаған ортадағы 
өсімдіктермен 
таныстыру. Ересектердің 
еңбегін бақылауға баулу. 
Ересектерге көмектесу 
ниетін қолдау. Табиғат 
бұрышындағы 
өсімдіктерді бақылау, 
топырақтың құрғақ 
болғанына көңіл аудару, 
су құйғыш арқылы 
суаруды көрсету; 
өздігінен құюды 
қадағалау, мақтау. Сөздік 
қорын еңбек әрекетін 
(жуу, суару, құю) 
білдіретін етістіктермен 
байыту. 
 

«Менің Қазақстаным» 
Қазақстан 
Республикасының 
әнұранын тыңдату. 
(музыка, қоршағна 

тізу (құрылыс 
материалдарды қорапқа 
салу). 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Ересектердің еңбегін 
бақылауға баулу, 
ересектердің әрекеттерді 
қалай орындап 
жатқанына балалардың 
назарын аудару. 
Ересектерге көмектесу 
ниетін қолдау. 
Сөредегі ойыншықтар 
мен құралдарды ретке 
келтіруге тарту; еңбек 
дағдыларын, 
ұқыптылықты 
қалыптастыру. 
Ойыншықтар мен 
құралдарды тануға, 
атауға үйрету. 
 

«Ғажайып хатқалта» 
дидактикалық ойыны. 
(тіл дамыту және көркем 

Үлестірмелі 
материалдарды 
үстелдерге тарату 
(немесе жинау). 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Ересектердің еңбегін 
бақылауға баулу, 
ересектердің әрекеттерді 
қалай орындап 

жатқанына балалардың 
назарын аудару. 
Ересектерге көмектесу 
ниетін қолдау. Ақ (түрлі 
түсті) парақтарды, 
төсеніштерді, таратпа 
заттармен табақшаларды 
таратуға (жинауға) 
үйрету. Құралдардың 
қауіпсіздігін қадағалау. 
 

Тақпақты мәнерлеп оқу, 
қимыл жаттығуы. 
"Торғай-торғай 
тоқылдақ" (ел аузынан) 
(тіл дамыту және көркем 

көмекшілер". 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Ересектердің еңбегін 
бақылауға баулу: 
тәрбиешінің көмекшісі 
ыдыс жуады, тамақ 
әкеледі, ересектердің 
әрекеттерді қалай 
орындап жатқанына 
балалардың назарын 
аудару. Ересектерге 
көмектесу ниетін 
қолдау. Қасықтарды 
табақшаның жанына 
салуды, майлық 
салғышты үстел 
ортасына қоюды үйрету. 
Кейбір ыдыс-аяқты 
атауға үйрету. 
 

«Сиқырлы 
қыстырғыштар» 
дидактикалық ойыны. 
(сенсорика, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 

тапсырмалары. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Қоршаған ортадағы 
өсімдіктермен 
таныстыру. 
Ересектердің еңбегін 
бақылауға баулу. 
Ересектерге көмектесу 
ниетін қолдау. Табиғат 
бұрышындағы 
өсімдіктерді бақылау, 
(аспидистра, фикус) 
үлкен жапырақтардың 
шаңын сүрту. 
 

«Құстар» ойын-

имитациясы. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ырғақты 
есту қабілетін, 
дыбыстық мәдениетін 
дамыту; көркем сөзді 
айту, қуанту қабілетін 
қалыптастыру. 



әлеммен таныстыру) 
Міндеттер. Музыканы 
эмоционалды көңіл-

күймен қабылдауға 
үйрету. Балалардың 
жалпы қабылданған 
моральдық-адамгершілік 
нормалар мен 
құндылықтарды 
меңгеруіне ықпал ету. 
 

Ойын-имитация 
(қимылды жаттығу) "Жас 
қарағай". 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ырғақты есту 
қабілетін, дыбыстық тіл 
мәдениетін дамыту; 
көркем сөзді айта тұрып, 
ойыншықпен қимылдау, 
қуанышқа бөлену 
қабілетін қалыптастыру. 
Құралдар: қарағайдың 
суреті. 
 

Жас қарағай 

әдебиет, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттер: 
хатқалтадан 
шығарылған 
суреттердегі заттардың 
атауын дұрыс атау. 
Шарты: педагог 
суреттерді кезекпен 
шығарып, заттардың 
атауын дауыстап 
атайды; балалар суретке 
қарап қызығады, 
педагогтің соңынан 
атауға тырысады. 
Хатқалта. 
- Балалар, біреу бізге 
хатқалта салып 
жіберіпті! 
- Мынау - хатқалта. Бұл 
хатқалтада не бар? 

Хатқалтада ағаш, 
бүршік, жапырақ, гүл 
мен жемістің суреті 
болады. 
Педагог хатқалтағы 
суреттерді бір-бірден 
шығарады. 

әдебиет, дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды торғай 
ойыншығына қарап, 
халық ауыз әдебиетінде 
сақталған тақпақты 
мәнерлеп айтуға 
ынталандыру; тілін, есте 
сақтау қабілетін, 
жағымды эмоцияларды 

дамыту. 
- Торғай-торғай, 
тоқылдақ, 
Жерден тары шоқып ап, 
Бөтегесі томпайып, 
Түймедей боп 
монтайып, 
""Шіп-шіп"" десіп 
отырар, 
Торғай-торғай топтаған. 
Торғайды торғай 
мақтаған, 
Бір торғай ұшса 
боранда, 
Іздеп бәрі жоқтаған. 
 

"Жуыну әні" атты 
мультфильмін көру. 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларға қажетті түсті 
қыстырғыштарды, 
тактильді сезімдерді, екі 
түсті кезектесіп тұратын 
қыстырғыштарды 
таңдауға үйрету, 
шығармашылық 
қабілетін дамыту. 
Материал: қарапайым 
киімдер, басылған 
суреттер. 
Ойын барысы: балалар 
ағашқа бұтақтар, күнге - 
сәулелер, қызылшаға- 

шыңдары және т.б. 
қыстыруды үйренеді. 
 

"Көжек" тақпағын 
мәнерлеп оқу, қимылды 
жаттығуы. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға "Көжек" 
тақпағын мәнерлеп оқу. 
Оқып беруді 
ойыншықтарды 

Құрал-жабдықтар: 
құстардың маска-

тақиялары. 
Қарлығаш боп ұшайық, 
Қарға болып секірейік. 
Торғай болып қонайық, 
Тоқылдап боп шоқиық. 
 

Кір қысқыштармен 
дамытушы жаттығуы. 
«Гүл» 

(сенсорика) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды сөздік 
нұсқауға және үлгіге 
сүйене отырып 
тапсырмаларды 
орындауға 
ынталандыру; 
қимылдарды 
үйлестіруді, қолдың ұсақ 
моторикасын, «көз – 

қол» сенсомоторлық 
кеңістіктік 
координациясын 
дамыту; берілген 
нысанға сай нақты 
әрекеттерді орындауға 



Жас баладай 

Қаз тұрды да, бойлайды. 
Тауды аралай, тасты 
аралай, 
Жүгіріп жел, ойнайды. 
Ш. Мәмбетов 

 

"Шомылу" атты 
мультфильмін көру. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, музыка) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
мультфильмнің бас 
кейіпкерлерінің 
қимылдарына еліктеуге, 
әннің сөздерін қайталауға 
қызықтыру. Табиғи 
факторлар: ауа, күн, суды 
пайдалану, шынықтыру 
шараларына қызықтыру. 

Хатқалтадағы 
суреттердің атауын 
дауыстап атайды. 
Балалармен бірге 
қайталайды. Балаларға 
сөздерді дұрыс 
айтқызады. 
 

«Геометриялық 
пішіндерден (таныс 
силуэттерден) сурет 
құрастыр» 
аппликациядан жаттығу. 
(аппликация, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
фланелеграфта (қағаз 
бетінде) жеке 
бөліктерден тұратын 
конструктивті тәсілмен 
сурет құрастыруға 
үйрету; пішіндерден 
құралған заттарды 
атауға, оларды 
суреттерден танып 
білуге ынталандыру; 
затқа бағытталған 

(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, музыка) 
мақсат-міндеттер. 
Балаларды бас 
кейіпкерлердің 
қимылдарына еліктеуге, 
әннің сөздерін 
қайталауға қызықтыру; 
өз бетінше жуыну және 
беті мен қолын жеке 
орамалмен құрғатып 
сүрту рәсіміне еруге 
ынталандыру. 
 

көрсетумен сүйемелдеу. 
Балаларды педагогтің 
көмегімен өлеңді толық 
қайталауға 
ынталандыру. 
Балалардың сөздік 
қорын көңіл-күйін 
(қуану, күлу, ренжу) 
білдіретін етістіктермен 
байыту. Көжек 
ойыншығына қарап 
отырып, педагогтің 
сөзіне, қимылдарына 
еліктеуге баулу. 
Құралдар: көжек 
ойыншығы немесе оның 
суреті. 
Әбен Дүйсенов "Көжек". 
Қоянның көжегі 
Сыбдырды сезеді. 
Өскен соң ол дағы 

Көп жерді кезеді. 

жаттықтыру. 



әрекеттерді орындауға 
жаттықтыру. 

Ертеңгілік 
жаттығу 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дене тәрбиесі) 
1."Саусақтарым сәлем 
дейді бәріңе" – екі 
алақанды жайып, ашып-

жұму (3-4 рет қайталау); 
2."Қайырлы күн деп, 
күлімдейді көздерім", 
көздерін сипап, 
кірпіктерін қағып, 
күлімдеу; 
3."Қайырлы таң, жаңалық 
бар деп құлағым", 
құлақтарын сипап, басын 
екі жаққа кезек иеді. 
4."Қайырлы таң дейді 
менің қолдарым!" – деп, 
қол білезіктерін 
айналдырады; 
5."Қайырлы таң дейді 
менің денем де!" – деп, 
денесін қозғайды (3-4 рет 
қайталау); 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дене тәрбиесі) 
1."Саусақтарым сәлем 
дейді бәріңе" – екі 
алақанды жайып, ашып-

жұму (3-4 рет қайталау); 
2."Қайырлы күн деп, 
күлімдейді көздерім", 
көздерін сипап, 
кірпіктерін қағып, 
күлімдеу; 
3."Қайырлы таң, 
жаңалық бар деп 
құлағым", құлақтарын 
сипап, басын екі жаққа 
кезек иеді. 
4."Қайырлы таң дейді 
менің қолдарым!" – деп, 
қол білезіктерін 
айналдырады; 
5."Қайырлы таң дейді 
менің денем де!" – деп, 
денесін қозғайды (3-4 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дене тәрбиесі) 
1."Саусақтарым сәлем 
дейді бәріңе" – екі 
алақанды жайып, ашып-

жұму (3-4 рет қайталау); 
2."Қайырлы күн деп, 
күлімдейді көздерім", 
көздерін сипап, 
кірпіктерін қағып, 
күлімдеу; 
3."Қайырлы таң, 
жаңалық бар деп 
құлағым", құлақтарын 
сипап, басын екі жаққа 
кезек иеді. 
4."Қайырлы таң дейді 
менің қолдарым!" – деп, 
қол білезіктерін 
айналдырады; 
5."Қайырлы таң дейді 
менің денем де!" – деп, 
денесін қозғайды (3-4 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дене тәрбиесі) 
1."Саусақтарым сәлем 
дейді бәріңе" – екі 
алақанды жайып, ашып-

жұму (3-4 рет қайталау); 
2."Қайырлы күн деп, 
күлімдейді көздерім", 
көздерін сипап, 
кірпіктерін қағып, 
күлімдеу; 
3."Қайырлы таң, 
жаңалық бар деп 
құлағым", құлақтарын 
сипап, басын екі жаққа 
кезек иеді. 
4."Қайырлы таң дейді 
менің қолдарым!" – деп, 
қол білезіктерін 
айналдырады; 
5."Қайырлы таң дейді 
менің денем де!" – деп, 
денесін қозғайды (3-4 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дене тәрбиесі) 
1."Саусақтарым сәлем 
дейді бәріңе" – екі 
алақанды жайып, ашып-

жұму (3-4 рет қайталау); 
2."Қайырлы күн деп, 
күлімдейді көздерім", 
көздерін сипап, 
кірпіктерін қағып, 
күлімдеу; 
3."Қайырлы таң, 
жаңалық бар деп 
құлағым", құлақтарын 
сипап, басын екі жаққа 
кезек иеді. 
4."Қайырлы таң дейді 
менің қолдарым!" – деп, 
қол білезіктерін 
айналдырады; 
5."Қайырлы таң дейді 
менің денем де!" – деп, 
денесін қозғайды (3-4 



6. "Қайырлы таң дейді 
менің аяғым!" – деп, екі 
аяғын кезек-кезек алға 
қояды (3-4 рет қайталау); 

Бірінің артынан бірі жай 
жүріп, ""Тамаша, тамаша, 
бір, екі деп санаса"" деп 
айта жүріп, орындықтарға 
жайғасады. 

рет қайталау); 
6. "Қайырлы таң дейді 
менің аяғым!" – деп, екі 
аяғын кезек-кезек алға 
қояды (3-4 рет 
қайталау); 
Бірінің артынан бірі жай 
жүріп, ""Тамаша, 
тамаша, бір, екі деп 
санаса"" деп айта жүріп, 
орындықтарға 
жайғасады. 

рет қайталау); 
6. "Қайырлы таң дейді 
менің аяғым!" – деп, екі 
аяғын кезек-кезек алға 
қояды (3-4 рет 
қайталау); 
Бірінің артынан бірі жай 
жүріп, ""Тамаша, 
тамаша, бір, екі деп 
санаса"" деп айта жүріп, 
орындықтарға 
жайғасады. 

рет қайталау); 
6. "Қайырлы таң дейді 
менің аяғым!" – деп, екі 
аяғын кезек-кезек алға 
қояды (3-4 рет 
қайталау); 
Бірінің артынан бірі жай 
жүріп, ""Тамаша, 
тамаша, бір, екі деп 
санаса"" деп айта жүріп, 
орындықтарға 
жайғасады. 

рет қайталау); 
6. "Қайырлы таң дейді 
менің аяғым!" – деп, екі 
аяғын кезек-кезек алға 
қояды (3-4 рет 
қайталау); 
Бірінің артынан бірі жай 
жүріп, ""Тамаша, 
тамаша, бір, екі деп 
санаса"" деп айта жүріп, 
орындықтарға 
жайғасады. 

Таңғы ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. Жуу алгоритмін бекіту. Ересектің бақылауымен бетін, қолын тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 
қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуді үйрету. 
Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыруды үйрету. Ас ішу құралдарын дұрыс қолдануды үйрету. Тамақ ішкеннен кейін 
беті-қолды жуғызу. 
Ағып жатыр мөлдір су, 
Қане, қолды созып жу, 
Алақанды үйкелеп, 
Саусақтарменен тербелеп. (Д.Ахметова) 
Көркем сөз 

Қасықтарымыз біздің, 
Таңқалдырар барлығын! 
Қасықтарым сиқырлы, 
Тауысады тағамды. 



Міне тағам, міне ас, 
Қасық түк те қалдырмас! 

Ұйымдасты
рылған іс-

әрекетті 
өткізуге 
дайындық 

"Күй күмбірі": "Бес төре - Тәттімбет (орындаған Біләл Ысқақов) https://kitap.kz/music/2/bil-l-ysqaqtyng-oryndauyndagy-kuyler 

«Өнегелі»: Түрлі халықтардың мәдениеті. Тақырыбы: "Мәдениеттер әлемі". Мақсаты: балалардың қоршаған адамдарға ізгі ниет, 
достық қасиеттерін қалыптастыру; қазақ халық салтының бірімен таныстыру, қазақ халық ойынын ойнату. 

(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Балалардың сөздік қорын 
көңіл-күйін (қуану, күлу, 
ренжу), адамдардың 
қарым-қатынасын 
(құшақтау, көмектесу) 
білдіретін етістіктермен 
байыту. 
Сәлеметсіңдер ме, 
балалар! 
Сәлеметсіңдер ме, 
ағаштар! 
Сәлеметсіңдер ме, үйлер! 
Сәлеметсіңдер ме, 
гүлдер! 

Кір қысқыштармен 
дамытушы жаттығуы. 
«Күн» 

(сенсорика) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды сөздік 
нұсқауға және үлгіге 
сүйене отырып 
тапсырмаларды 
орындауға 
ынталандыру; 
қимылдарды 
үйлестіруді, қолдың ұсақ 
моторикасын, «көз – 

қол» сенсомоторлық 
кеңістіктік 
координациясын 
дамыту; берілген 
нысанға сай нақты 
әрекеттерді орындауға 
жаттықтыру. 

Қуаныш шеңбері 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет, 
музыка) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың жалпы 
қабылданған 
моральдық-адамгершілік 
нормалар мен 
құндылықтарды 
меңгеруіне ықпал ету. 
Басқа балалармен бірге, 
келісіп ойнауға, бір-

біріне көмектесуге және 
жетістіктеріне бірге 
қуануға баулу. Жақын 
адамдарының жағдайын 
эмоционалды қабылдай 
білуге тәрбиелеу. 
Музыканы эмоционалды 
көңіл-күймен 

"Торғай" саусақ 
жаттығуы. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға сөздерді, сөз 
тіркестерін қосылып 
айтуға мүмкіндік беру. 
Қолды бүгіп, жазу, 
саусақтарды бүгу және 
ашуды жетілдіру. 
Қолдың ұсақ 
моторикасын, қуанышқа 
бөлену қабілеттерін 
дамыту. 
Торғай, торғай, 
тоқылдақ, 
Жерден тары шоқып ап, 
Бөтегесі томпайып, 
Тойған қозыдай 
монтайып, 
"Шіп-шіп" десіп отырар. 

"Күнге не ұқсайды?" 
дидактикалық ойыны. 
(сенсорика, сурет салу, 
тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Өлшемдері әртүрлі 
геометриялық 
фигураларды, неғұрлым 
ұқсас қасиеттері 
бойынша салыстыру 
және іріктеуді жетілдіру. 
Заттарды пішіні 
бойынша өз бетінше 
зерттеу және 
салыстыруға мүмкіндік 
беру. Балалардың күн, 
оның пішіні, түсі жайлы 
білімдерін бекіту, есте 
сақтауларын, логикалық 
ойлауларын дамыту. 
«Күннің суретін сал» 



қабылдауға, педагогтің 
көмегімен өлеңді 
қайталауға 
ынталандыру. 
 

Шаттанамын, күлемін, 
Бақытты боп жүрмін. 
Қатар тұрар шеңберде, 
Досым көбін білемін. 

Балалар бас 
бармақтарын біріктіріп, 
құстың ұшқанын 
келтіріп, алақандарын 
қағады. Сұқ 
саусақтарымен үстел 
үстін қағады. 

дидактикалық жаттығу. 

Кестеге 
сәйкес ҰІӘ 

Дене тәрбиесі 
"Дөп-дөңгелек шаңырақ". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды допты екі 
қолмен басынан жоғары 
көтеріп лақтыруға 
үйрету; лақтыру кезінде 
қол, аяқ үйлесімділігін 
сақтай білуге 
жаттықтыру; допты екі 
қолмен лақтыру 
техникасын меңгерту; 
затты лақтыру кезінде 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтай білуге үйрету. 
Жалпы дамытушы 
жаттығуларды педагогтің 
соңынан қайталату, 

Музыка 

"Жасыл желек" 

Мақсат-міндеттер. 
Музыкаға деген 
қызығушылықты 
арттыру, музыка 
тыңдауға баулу. 
Ересектің дауыс 
интонациясы мен 
аспапқа бейімделе 
отырып, әннің 
қайталанатын сөздерін, 
музыкалық сөз 
тіркестерінің соңын 
бірге айтуға 
ынталандыру. Ән айту 
кезінде еркін дем алып, 
дем шығаруына жағдай 

Дене тәрбиесі 
"Допты лақтыру 
техникасы". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды допты екі 
қолмен басынан жоғары 
көтеріп лақтыру 
техникасын дамыту; 
допты екі қолмен бастан 
жоғары көтеріп лақтыру 
кезінде ептілікке 
тәрбиелеу. Жалпы 
дамытушы 
жаттығуларды 
педагогтің соңынан 
қайталату, балалардың 
денсаулығын нығайту. 
Негізгі қимыл түрлерін 

Дене тәрбиесі 
"Допты лақтыру 
техникасын пысықтау". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды бір қатарға 
тұрғызып, допты екі 
қолмен басынан жоғары 
көтеріп лақтыру 
техникасын бекіту; 
ептілікке тәрбиелеу. 
Жалпы дамытушы 
жаттығуларды 
педагогтің соңынан 
қайталату, балалардың 
денсаулығын нығайту. 
Негізгі қимыл түрлерін 
орындау сапасын 
жетілдіру. Қимылдарды 

 



балалардың денсаулығын 
нығайту. Негізгі қимыл 
түрлерін орындау 
сапасын жетілдіру. 
Қимылдарды үйлесімді 
орындауды дамыту. 

жасау. Музыканың 
сүйемелдеуімен топпен 
және шеңбер бойынша 
қол ұстасып жүру және 
жүгіру дағдыларын 
қалыптастыру. Әртүрлі 
кейіпкерлердің 
қимылдарын ойындарда 
көрсету. Қарапайым би 
қимылдарын орындау. 
Қимылдарды музыкалық 
аспаптармен 
(қасықтармен) орындау 
дағдысын дамыту. 

орындау сапасын 
жетілдіру. Қимылдарды 
үйлесімді орындауды 
дамыту. 

үйлесімді орындауды 
дамыту. 

 Тіл дамыту және көркем 
әдебиеттен ойын-

жаттығулар. 
"Көктем келді". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға көктемгі 
құбылыстар және 
көктемгі ағаштар туралы 
түсінік беру; сурет 
бойынша сұрақтарға 
жауап беруде 
байланыстыра сөйлеуін 
жетілдіру; көктем туралы 

Сенсорикадан ойын-

жаттығулар. 
"Пойызбен саяхат." 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды заттардың 
түсі мен көлемі және 
пішіні бойынша 
салыстыру, ажырата 
білу іскерлігіне үйрету; 
заттардың сенсорикалық 
қасиеттері мен сапалары 
туралы білімдерін 
әртүрлі жаттығуларды 

Жапсырудан ойын-

жаттығулар. 
"Алқаны жинайық". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды екі түсті, 
көлемі бірдей домалақ 
пішіндерді доғал 
сызықтың бойына 
орналастыруға үйрету; 
домалақтардың 
(моншақтар) түстерінің 
сәйкес келуін байқауға 
дағдыландыру; желімді 

Қоршаған әлеммен 
таныстырудан ойын-

жаттығулар. 
"Аққайың". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды аққайыңды 
бақылай білу негіздеріне 
үйрету; аққайыңның 
өзге ағаштардан 
ерекшеліктерін байқау 
дағдыларын 
қалыптастыру; аққайың 
туралы жалпы түсінік 

Кір қысқыштармен 
дамытушы жаттығуы. 
«Күн» 

(сенсорика) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды сөздік 
нұсқауға және үлгіге 
сүйене отырып 
тапсырмаларды 
орындауға 
ынталандыру; 
қимылдарды 
үйлестіруді, қолдың ұсақ 



жаттамақтарды айту 
арқылы көктемгі 
құбылыстарды бақылауға 
үйрету. 

қолдану арқылы 
жетілдіру; түстері 
біркелкі, ұқсастығы 
шамалы бірыңғай 
пішіндердің сәйкестігін 
байқауға дағдыландыру. 

пішіндерге қылқаламмен 
жағып жапсыру, сүлгіні 
қолдану іскерлігін 
қалыптастыру; 
балалардың 
байқағыштығы мен 
икемділігін, қолдың ұсақ 
моторикасын, түс пен 
пішінді қабылдауын, 
танымы мен зейінін 
дамыту; балаларды 
ұқыптылық пен 
төзімділікке тәрбиелеу; 
жапсыру іс-әрекетіне 
деген 
қызығушылықтарын 
қалыптастыру. 

беру. моторикасын, «көз – 

қол» сенсомоторлық 
кеңістіктік 
координациясын 
дамыту; берілген 
нысанға сай нақты 
әрекеттерді орындауға 
жаттықтыру. 

2-ші таңғы 
ас 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет) 

Серуенге 
дайындық 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет) 
Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. Белгілі бір ретпен киіну және шешіну, 
әртүрлі ілгектерді қолдана білуді қалыптастыру. Шкафтан далаға киетін аяқ киімін алу дағдысын қалыптастыру, көмек сұрау 
кезінде сөзбен өтініш білдіруді үйрету, қабылдау бөлмесінде салмақты болуды үйрету. Балаларда өзіне-өзі қызмет көрсету 
дағдыларын қалыптастыру, аяқ киімнің бауын тағуды үйрету, түймелеудің басқа түрлерін қолдануға жаттықтыру, (түймелер, 
жапсырғыштар, жүгіртпелер). Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», 
«ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. Сөздік қорды киім, аяқкиім, жеке бас гигиенасы 
заттарын білдіретін зат есімдермен, қарама-қарсы мәндес әрекеттерді (ашу-жабу, кию-шешу, алу-салу) білдіретін сөздермен 



байыту. 
«Қауіпсіздік». Балаларға "бұрыс", "дұрыс емес", "қауіпті" ұғымдарын қалыптастыру, серуенде, ойындарда қауіпсіздік ережелерін 
сақтау жайында ескерту. 

Серуен Ағаштарды бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ағаштар 
құрылымы туралы 
ұғымдарын жетілдіру; 
ағаштардың бүршік 
атқанын байқату; зейінін, 
ойлау қабілеттерін 
дамыту. 
"Желектер". 
Желде тұрған желектер 
(алақандарды ашып, 
саусақтарды тікірейту) 
Діңгегімен қоса теңселер, 
(қолдарды шынтаққа 
қойып, шайқау) 
Бұталарды шайқайды, 
(қолдарымен оң-солға 
бұлғау) 
Жапырақпен ойнайды. 
(саусақтарымен 

Табиғаттағы маусымдық 
өзгерістерді бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-

міндеттер.Балалардың 
табиғат пен табиғат 
құбылыстарына 
қызығушылықтарын 
қалыптастыру. Табиғат 
құбылыстарына 
қызығушылық танытуға 
үйрету. Табиғаттағы 
маусымдық өзгерістер 
туралы алғашқы 
түсініктерді 
қалыптастыру: жаңбыр, 
жел. Өлі табиғат (жылы, 
суық) ұғымдарын 
қалыптастыру. 
Ересектердің сөзін 
түсінуге, қарапайым 
сұрақтарға жауап беруге 

Ауладағы құстарды 
бақылау. Торғай. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Аулаға ұшып келетін 
құстарды (торғай, 
көгершін, қарға) 
бақылауға баулу. 
Оларды ажырату және 
атау, сипаттамалық 
ерекшеліктерін ажырата 
білу. Балаларды 
құстардың қимылдарына 
еліктеуге үйрету. 
Ересектердің сөзін 
түсінуге, қарапайым 
сұрақтарға (Не? Не 
істейді?) жауап беруге 
үйрету. Қауіпсіздік: 
құстарға жақындамауды 
ескерту. 
Торғай-торғай, 

Бұлттарды бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың табиғат пен 
табиғат құбылыстарына 
қызығушылықтарын 
қалыптастыру. 
Табиғаттағы маусымдық 
өзгерістер туралы 
алғашқы түсініктерді 
қалыптастыру: бұлт, 
жаңбыр, жел. Балаларды 
көк аспанда ақ 
бұлттарды бақылауға 
машықтандыру; 
бұлттардың ақ 
мамықтарға және тағы 
басқа бейнелерге 
ұқсайтындарына көңіл 
аудару. Заттардың түсін, 
көлемін білдіретін сын 
есімдермен байыту. 

«Қауіпсіздік». 
Жүргіншілерді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, тіл дамыту және 
көркем әдебиет) 
Мақсатміндеттер. 
Балалардың назарын 
көшеде өткен 
адамдардың 
қимылдарына аударту, 
ересек адамдар мен кіші 
жастағы (баланы) 
ажыратуға үйрету. 
Жолдардағы 
қауіпсіздіктің 
қарапайым ережелерін, 
көше, жол туралы 
бастапқы түсініктерді 
қалыптастыру. Адамның 
дене мүшелері жайында 
алғашқы ұғымдар беру. 
Ересектердің сөзін 
түсінуге, қарапайым 
сұрақтарға (Кім? Не 



жыбырлату) 
Д. Ахметова 

 

«Өнегелі тәрбие». 
Еңбекті бақылау, 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: ағаштан 
түсіп қалған ұсақ, құрғақ 
бұтақтарды жинау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбекке 
баулу) 
Мақсат-міндеттері. 
Ересектердің еңбегіне 
қызығушылық тудыру. 
Ересектердің әрекеттерді 
қалай орындап 
жатқанына балалардың 
назарын аудару. 
Ересектерге көмектесу 
ниетін қолдау. Қауіпсіз 
әрекет етуді қадағалау. 
 

"Кірпі" қимылды 
жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды кірпі туралы 

үйрету. 
Ауа райын байқайық, 
Аспан, ағашқа қарайық. 
Бұлтты аспан, 
Ашық па, 
Жел есе(ді) ме, 
Соға(ды) ма, 
Күн жылы ма, 
Суық па. 
Ауа райын байқайық, 
Не киеміз, қарайық. (Д. 
Ахметова) 
Балалардың назарын 
жердің құрғақ болуына, 
шөптің шығуына аудару. 
 

«Өнегелі тәрбие»». 
Еңбекті бақылау, 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
самалжайды жинау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбекке 
баулу) 
Мақсат-міндеттері. 
Ересектердің еңбегіне 
қызығушылық тудыру. 
Ересектердің 

торғайсың 

Жақын келіп, 
қонбайсың? 

Жем шашайын, тойып ал 

Торғай, онда тоңбайсың. 
Торғайдың сыртқы 
ерекшеліктеріне, 
қимылдарына көңіл 
аудару. 
 

«Өнегелі тәрбие». 
Еңбекті бақылау, 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: құстарға 
жемшашарға жем шашу. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбекке 
баулу) 
Мақсат-міндеттері. 
Ересектердің еңбегіне 
қызығушылық тудыру. 
Кейбір еңбек 
әрекеттерін білуге және 
атауға үйрету; 
ересектердің әрекеттерді 
қалай орындап 
жатқанына балалардың 
назарын аудару. 

Ересектердің сөзін 
түсінуге, қарапайым 
сұрақтарға (Не? Не 
істейді?) жауап беруге 
үйрету. 
"Аспанда". 
Бір бұлт шықты бие 
болып, 
Бір бұлт шықты түйе 
болып, 
Бір бұлт шықты шошқа 
болып, 
Бір бұлт шықты қошқар 
болып. 
Қ. Мырзалиев. 
 

«Өнегелі тәрбие». 
Еңбекті бақылау, 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: ағаштан 
түсіп қалған ұсақ, құрғақ 
бұтақтарды жинау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбекке 
баулу) 
Мақсат-міндеттері. 
Ересектердің еңбегіне 
қызығушылық тудыру. 

істейді?) жауап беруге 
үйрету. Топтастармен 
жағымды эмоцияларға 
бөлене білу қабілетін 
арттыру. 
- Ағайлар мен апайлар 
сияқты үлкен болу үшін, 
біз өсуіміз керек. 
Мен өсемін, 
Бойым өседі. 
Ойым өседі. 
Өзіме: "Өс-өс-өс!" – 

деймін. 
Жаттығу екі рет 
өткізіледі. 
Педагог балаларға 
адамдардың марш 
адымын көрсетуді 
ұсынады. 
 

«Өнегелі тәрбие». 
Еңбекті бақылау, 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
жолдарды тазалау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбекке 
баулу) 



тақпақты тыңдап, 
жағымды эмоцияларға 
бөленіп, кірпіге еліктей 
білуге баулу. 
Педагог кірпі 
ойыншығын не суретін 
көрсетеді. 
- Балалар, бұл не? 

- Бұл кірпі, жарайсыңдар! 
- Кірпі, сен қайдан 
келесің? 

Қандай қоректі іздейсің? 

Пысылдайсың, 
пысылдайсың, 
Тоқтамайсың, 
тоқтамайсың. 
Д. Ахметова 

- Қанекей, кірпі ұқсап, 
мына жатқан жолдармен 
асықпай жүгірейік. 
Педагог балаларды 

алаңның түрлі 
бағыттарына балаларды 
ертіп, асықтырмай 
жүгіртеді. 
 

"Аталған ағашқа қарай 
жүгір" қимылды ойыны. 

әрекеттерді қалай 
орындап жатқанына 
балалардың назарын 
аудару. Ересектерге 
көмектесу ниетін 
қолдау. Қауіпсіз әрекет 
етуді қадағалау. 
Жағымды эмоцияларды 
дамыту. 
 

"Ұядағы торғайлар" 
қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ересектермен 
бірге қимылдары жеңіл, 
мазмұны қарапайым 
қимылды ойындар 
ойнауға, ойын ережесін 
сақтауға ынталандыру. 
Қимылдарды үйлесімді 
орындауға, кейбір 
кейіпкерлердің 
қарапайым әрекеттерін 
жеткізе білуге үйрету. 
Балаларды белгі 
бойынша жан-жаққа, 
бір-бірін итермей 

Ересектерге көмектесу 
ниетін қолдау. 
 

"Жалауға жүгір" 
қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектермен 
бірге қимылдары жеңіл, 
мазмұны қарапайым 
қимылды ойындар 
ойнауға ынталандыру. 
Берілген бағытта, белгі 
бойынша жүгіруге 
үйрету. Жүгіруде 
қауіпсіздікті қадағалау. 
Құралдар. Түстері 
қызыл, көк, сары, жысыл 
жалаулар. 
 

"Көлшіктен секіріп өт" 
ойын жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Жерде (еденде) жатқан, 
қатар қойылған 2 
арқаннан аттап секіруге 
үйретуді жалғастыру. 

Ересектердің 
әрекеттерді қалай 
орындап жатқанына 
балалардың назарын 
аудару. Ересектерге 
көмектесу ниетін 
қолдау. Қауіпсіз әрекет 
етуді қадағалау. 
 

"Күн мен жаңбыр" 
қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ересектермен 
бірге қимылдары жеңіл, 
мазмұны қарапайым 
қимылды ойындар 
ойнауға ынталандыру. 
Балалардың "күн" және 
"жаңбыр" сигналды 
сөздер арқылы 
қимылдай білу 
қабілеттерін дамыту. 
Жүгіруде бір-біріне 
соғылмауды қадағалау. 
– Күн шықты – балалар 
ойнайды, алаңда 
қимылдайды. 

Мақсат-міндеттері. 
Ересектердің еңбегіне 
қызығушылық тудыру. 
Ересектерге көмектесу 
ниетін қолдау. 
Балаларды педагогтің 
үлгісіне еріп, қарапайым 
еңбек әрекеттерін 
жасауға машықтандыру. 
Қауіпсіз әрекет етуді 
қадағалау. Жағымды 
эмоцияларды дамыту. 
 

"Торғай мен 
автомобильдер" 
қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ересектермен 
бірге қимылдары жеңіл, 
мазмұны қарапайым 
қимылды ойындар 
ойнауға ынталандыру. 
Балалардың сигнал 
бойынша жан-жаққа 
шашырап жүгіре алу 
дағдыларын 
қалыптастыру; ойын 



(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектермен 
бірге қимылдары жеңіл, 
мазмұны қарапайым 
қимылды ойындар 
ойнауға ынталандыру. 
Берілген бағытта, белгі 
бойынша жүгіруге 
үйрету. Жүгіруде 
қауіпсіздікті қадағалау. 
Құралдар. Терек, 
аққайың, шырша 
ағаштарының суреттері 
(немесе басқа таныс 
ағаштар) салынған белгі 
таяқшалары. 
 

Өз бетімен ойналатын 
ойындар. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Басқа балалармен бірге, 
келісіп ойнауға, бір-

біріне көмектесуге және 
жетістіктеріне, әдемі 
ойыншықтарға бірге 
қуануға баулу. Баланың 

жүгіруге үйрету. 
– Торғай, торғай , 
Шиық-шиық, 
Лық-лық. 
Дорбаны ашамыз, 
Тәтті жем шашамыз. 
Ұшып келші, 
Шоқып терші. (Д. 
Ахметова) 
Ойын екі рет 
қайталанады. 
Қауіпсіздікті қадағалау. 
 

"Допты қағып ал" 
қимылды жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды допты екі 
қолмен ұстай білуді, бір-

біріне домалатуды 
жетілдіру. Тепе-теңдікті 
сақтауға, ептілікке 
баулу. 
 

"Мен секілді жаса" 
ойын- жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 

Негізгі қимылдарды 
(секіруді) жетілдіру. 
Ептілікке баулу. 
 

Өз бетімен ойналатын 
ойындар. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Басқа балалармен бірге, 
келісіп ойнауға, бір-

біріне көмектесуге және 
жетістіктеріне, әдемі 
ойыншықтарға бірге 
қуануға баулу. Баланың 
бақылауы мен түсінуіне 
қол жетімді өмірлік 
жағдайлардың 
үзінділерін көрсететін 
көрнекі заттық-ойын 
әрекеттерін қолдау. 

– Жаңбыр жауды – 

балалар белгілі жерге 
жиналады. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». «Қазан» 
қазақ халқының ұлттық 
ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ересектермен 
бірге қимылдары жеңіл, 
мазмұны қарапайым 
қимылды ойындар 
ойнауға, ойын ережесін 
сақтауға, бірлесіп ойын 
ойнауды, 1,5 метр 
арақашықтықтағы 
нысанаға (төмен, 
жоғары) лақтыру 
дағдыларын жетілдіру. 
Қауіпсіздік. Педагог 
нысананы лақтыру 
бағытында ешкімнің 
болмағанын қамтамасыз 
етеді, қауіпсіздікті 
қадағалайды. 
 

сюжетіне ілесіп, 
торғайлардың 
қимылдарын сомдауға 
ынталандыру. 
- Торғайлар, торғайлар, 
Ұшыңдар, ұшыңдар! 
Жолға отырып 
қоныңдар, 
Жемді шоқыңдар! 
Педагог рульді ұстап, 
автомобильді көрсетеді, 
алаңда шоқайып 
отырған балаларға қарай 
жылжиды. 
- Автомобиль келе 
жатыр! 
Абайлаңдар! 
Ұшыңдар жан-жаққа: 
- Ұш, ұш! 
Ойын екі рет 
ойнатылады. 
 

"Көпірден өт" қимылды 
жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды сызықтармен 
шектелген (ені 20-25 



бақылауы мен түсінуіне 
қол жетімді өмірлік 
жағдайлардың үзінділерін 
көрсететін көрнекі 
заттық-ойын әрекеттерін 
қолдау. 

моториканы дамыту, 
эмоционалды көңіл-

күйлерін көтерілуге 
ықпал ету. 
 

Өз бетімен ойналатын 
ойындар. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Басқа балалармен бірге, 
келісіп ойнауға, бір-

біріне көмектесуге және 
жетістіктеріне, әдемі 
ойыншықтарға бірге 
қуануға баулу. Баланың 
бақылауы мен түсінуіне 
қол жетімді өмірлік 
жағдайлардың 
үзінділерін көрсететін 
көрнекі заттық-ойын 
әрекеттерін қолдау. 

Өз бетімен ойналатын 
ойындар. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Басқа балалармен бірге, 
келісіп ойнауға, бір-

біріне көмектесуге және 
жетістіктеріне, әдемі 
ойыншықтарға бірге 
қуануға баулу. Баланың 
бақылауы мен түсінуіне 
қол жетімді өмірлік 
жағдайлардың 
үзінділерін көрсететін 
көрнекі заттық-ойын 
әрекеттерін қолдау. 

сантиметр, ұзындығы 2-

2,5 метр) "жолдың" 
бойымен, тепетеңдікті 
сақтап жүруді бекіту. 
 

Өз бетімен ойналатын 
ойындар. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Басқа балалармен бірге, 
келісіп ойнауға, бір-

біріне көмектесуге және 
жетістіктеріне, әдемі 
ойыншықтарға бірге 
қуануға баулу. Баланың 
бақылауы мен түсінуіне 
қол жетімді өмірлік 
жағдайлардың 
үзінділерін көрсететін 
көрнекі заттық-ойын 
әрекеттерін қолдау. 

Серуеннен 
оралу 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет) 
Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. Балаларды киімдерін 
жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. Ересектің бақылауымен бетін, 
қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуді үйрету. 
Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек), киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, 
ересектердің көмегімен ретке келтіруді қалыптастыру. Сөздік қорды киім, аяқкиім, жеке бас гигиенасы заттарын білдіретін зат 



есімдермен, қарама-қарсы мәндес әрекеттерді (ашу-жабу, кию-шешу, алу-салу) білдіретін сөздермен байыту. 
Қанеки, қаздар, қаздар, 
Суға сүңгіп, шомылыңдар! 
Шомылып-шомылып, 
Жұмсақ шөпке қоныңдар! (Д. Ахметова) 

Түскі ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет) 
Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыруды үйрету. Ас ішу құралдарын дұрыс ұстауға үйрету. Балалардың тәбетін ашу. 
Өздігінен тамақтануға ынталандыру. 
Ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қоюға ынталандыру. 
Қасықтарымыз біздің, 
Таңқалдырар барлығын! 
Қасықтарым сиқырлы, 
Тауысады тағамды. 
Міне тағам, міне ас, 
Қасық түк те қалдырмас! 

Күндізгі 
ұйқы 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, тіл дамыту және көркем әдебиет, музыка) 
Мақсат-міндеттер. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйретуді жалғастыру. 
Балалардың тыныш ұйқыға жатып, тәтті ұйықтауына жағымды жағдай туғызу. 
Жағымды музыка әуенімен балаларды ұйықтату. 
Балалардың жастарына сәйкес көркем шығармалар оқу. Балаларды бесік жырларын, халық әндерін, ертегілерін, авторлық 
шығармаларды тыңдауға үйрету. 
«Әлди-әлди, ақ бөпем» (халық аузынан) 
Әлди-әлди, ақ бөпем, 
Ақ бесікке жат, бөпем! 
Жылама, бөпем, жылама, 
Жілік шағып берейін. 



Байқұтанның құйрығын 

Жіпке тағып берейін. 

Ұйқыдан 
біртіндеп 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене тәрбиесі) 
Біртіндеп оянудың жағымды жағдаяттарын ұйымдастыру. Жыл бойы медицина қызметкерінің жетекшілігімен балалардың 
денсаулығы мен жергілікті жағдайлар ескеріліп, табиғи факторларды (ауаны) пайдалана отырып, шынықтыру шараларының 
кешенін жүзеге асыру. 
Шынықтыру шараларын өткізу кезінде балалардың денсаулық жағдайын ескеріп, жеке тәсілді жүзеге асыру. 
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 
"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. 

Бесін ас "Қолды қалай дұрыс жуу керек». 
Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру. 
Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай отырып 
көрсету: Алдымен сабынның жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып алақанымызды сипаймыз — бірі 
екіншісін, енді саусақтарды айқастырып "кірпі" жасаймыз. Артынан қолды қалай сүрту керектігін көрсету. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 
дербес іс-

әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, 
сюжетті-
рөлдік, 
үстел үсті-
баспа және 
басқа 
ойындар), 

"Кімдікі? Онымен не 
істейді?" дамытушы 
ойыны. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Міндеттері. Ересектердің 
сөзін түсінуге, қарапайым 
сұрақтарға жауап беруге, 
өз ойын айтуға үйрету; 
зат есім, етістікті 

"Көжек" тақпағын 
мәнерлеп оқу, қимылды 
жаттығуы. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға "Көжек" 
тақпағын мәнерлеп оқу. 
Оқып беруді 
ойыншықтарды 
көрсетумен сүйемелдеу. 

"Салғыш 
ойыншықтармен" 
ойындар. 
(сенсорика, тілдамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Салғыш ойыншықтағы 
ойықтардың пішіндеріне 
сай ұсақ бөлшектерді 
салуға дағдыландыру. 
Заттарды түсі, көлемі, 

Сюжетті-рөлдік ойын 
«Отбасы». 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Өз есімі мен жасын, 
отбасы мүшелерінің 
аттарын атауға үйрету. 
Балаларды ойын 
барысында отбасының 

"Шыршаларды 
құрастырайық" үстел 
ойыны. 
(сенсорика, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды үшбұрыштар 
арқылы шыршаларды 
құрастыруға 
ынталандыру; қолдың 
ұсақ моторикасын, 



бейнелеу іс-

әрекеті, 
кітап қарау 
және 
басқалары) 

қолдануға үйрету. 
Заттардың кімге қажет 
екенін анықтау; 
байланыстырып сөйлеу, 
еске сақтау қабілетін 
дамыту. Заттарды және 
олармен әрекеттерді 
атауға ынталандыру. 
 

Кір қысқыштармен 
дамытушы жаттығуы. 
«Күн» 

(сенсорика) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды сөздік 
нұсқауға және үлгіге 
сүйене отырып 
тапсырмаларды 
орындауға ынталандыру; 
қимылдарды үйлестіруді, 
қолдың ұсақ 
моторикасын, «көз – қол» 
сенсомоторлық 
кеңістіктік 
координациясын дамыту; 
берілген нысанға сай 
нақты әрекеттерді 
орындауға жаттықтыру. 

Балаларды педагогтің 
көмегімен өлеңді толық 
қайталауға 
ынталандыру. 
Балалардың сөздік 
қорын көңіл-күйін 
(қуану, күлу, ренжу) 
білдіретін етістіктермен 
байыту. Көжек 
ойыншығына қарап 
отырып, педагогтің 
сөзіне, қимылдарына 
еліктеуге баулу. 
Құралдар: көжек 
ойыншығы немесе оның 
суреті. 
Әбен Дүйсенов "Көжек". 
Қоянның көжегі 
Сыбдырды сезеді. 
Өскен соң ол дағы 

Көп жерді кезеді. 

пішіні бойынша өз 
бетінше зерттеу және 
салыстыруға мүмкіндік 
беру. Қимылдардың 
үйлесімділігін, қолдың 
ұсақ бұлшық еттерін, 
"көз бен қолдың" 
сенсомоторлық 
кеңістіктік 
үйлесімділігін дамыту. 
Заттардың түсін, 
көлемін, пішінін 
білдіретін сын 
есімдермен байыту. 
Не боп қалды? Не боп 
қалды? 

Пішіндер шашылып 
қалды! 
Қане, жылдам достарым, 
Орнына орналастыр! 
 

Қоршаған әлеммен 
таныстырудан ойын-

жаттығулар. 
"Ауаның қасиеті". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ауаның 
қасиеттерімен 

тұрмыс-тіршілігін 
шығармашылықпен 
бейнелеуге 
ынталандыру; екі 
кейіпкер қатысатын 
сюжеттерде (ана — қыз) 
өзара әрекеттесу 
дағдыларын 
қалыптастыру; бір-

бірімен тіл табысып, 
өзара келісімде ойнау 
қабілеттерін дамыту. 

жазықтықты бағдарлау 
және ойлау қабілеттерін 
дамыту. 
Құралдар: 
үшбұрыштардың ұсақ 
модельдері (пластик 
немесе катпа қағаз). 
Педагог балаларға 
шыршаның суретін 
көрсетіп, оның сұлбасын 
үшбұрыштардан 
құрастыруға мүмкіндік 
береді. Балалар 
шыршаларды 
құрастырып болғаннан 
кейін, педагог үлгіні 
балалардың 
жұмыстарымен 
салыстырады. 
 



таныстыра отырып, 
оның бар екенін шар 
көлемінің өсуін немесе 
азаюын көзбен көрсету 
арқылы түсінік беру; 
ауаның адам өмірінде 
алатын маңызы жөнінде 
білімдерін кеңейту. 

Балалармен 
жеке жұмыс 

Ойын-имитация (қимыл 
жаттығуы) "Жас қарағай". 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды авторлық 
шығармаларды тыңдауға 
үйрету. Оқып беруді 
суреттерді, қимылдарды 
көрсетумен сүйемелдеу. 
Балаларды педагогтің 
көмегімен өлеңді толық 
қайталауға ынталандыру. 
Жас қарағай 

Жас баладай 

Қаз тұрды да, бойлайды. 
Тауды аралай, тасты 
аралай, 
Жүгіріп жел, ойнайды. 

Саусақ жаттығуы. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға сөздерді, сөз 
тіркестерін қосылып 
айтуға мүмкіндік беру. 
Қолды бүгіп, жазу, 
қолды шапалақтауды, 
саусақтарды бүгу және 
ашуды жетілдіру. 
Қолдың ұсақ 
моторикасын, қуанышқа 
бөлену қабілеттерін 
дамыту. 
Гүлдер нәзік болады, 
(Саусақтарды баяу ашу) 

"Торғай-торғай 
тоқылдақ" қимыл 
жаттығуы. (Ел аузынан) 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға сөздерді, сөз 
тіркестерін қосылып 
айтуға мүмкіндік беру. 
Қолды бүгіп, жазу, 
қолды шапалақтауды, 
саусақтарды бүгу және 
ашуды жетілдіру. 
Қолдың ұсақ 
моторикасын, қуанышқа 
бөлену қабілеттерін 
дамыту. 
Торғай-торғай, 
тоқылдақ, 

"Қайсысы дұрыс?" 
зейінді дамыту. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалар алдына панноға 
бір қатарда аққайыңның 
дұрыс суреті мен оның 
бірнеше қате суреттері 
көрсетіледі: 
* 1-діңгегі қызыл, 2-

діңгегі көк, 3-діңгегі ақ; 
* 1-діңгегі ақ, бірақ 
шыршаның бұталары 
мен инелері салынған; 2-

діңгегі ақ, бұталары мен 
жапырақтары бар 
аққайың суреті; 3-діңгегі 
ақ, бірақ аласа, бұтаға 

Артикуляциялық 
жаттығу. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
- Аш - аш, ағаш. 
- Шік - шік, бүршік. 
- Рақ - рақ, жапырақ. 
- Міс - міс, жеміс. 



Ш. Мәмбетов Қаулап өсіп толады. 
(Қолдарын үстіге созып, 
бұлғайды) 
Қарамасаң аялап, 
Солып, қурап 
қалады.(Саусақтарын 
баяу жабу) 
 

Жерден тары шоқып ап, 
Бөтегесі томпайып, 
Түймедей боп 
монтайып, 
"Шіп-шіп" десіп отырар, 
Торғай-торғай топтаған. 
Торғайды торғай 
мақтаған, 
Бір торғай ұшса 
боранда, 
Іздеп бәрі жоқтаған. 

ұқсайтын ағаш. 
- Балалар, мына 
қатардағы қайсысы 
аққайың? Көрсетейікші. 
Жарайсыңдар. 

Серуенге 
дайындық 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет) 
Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. Белгілі бір ретпен киіну және шешіну, 
әртүрлі ілгектерді қолдана білуді қалыптастыру. Шкафтан далаға киетін аяқ киімін алу дағдысын қалыптастыру, көмек сұрау 
кезінде сөзбен өтініш білдіруді үйрету, қабылдау бөлмесінде салмақты болуды үйрету. Балаларда өзіне-өзі қызмет көрсету 
дағдыларын қалыптастыру, аяқ киімнің бауын тағуды үйрету, түймелеудің басқа түрлерін қолдануға жаттықтыру, (түймелер, 
жапсырғыштар, жүгіртпелер). Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», 
«ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. 
«Қауіпсіздік». Балаларға "бұрыс", "дұрыс емес", "қауіпті" ұғымдарын қалыптастыру, серуенде, ойындарда қауіпсіздік ережелерін 
сақтау жайында ескерту. 

Серуен «Экологиялық тәрбие». 
Аққайыңды бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Қоршаған ортадағы 

«Экологиялық тәрбие». 
Теректі бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Қоршаған ортадағы 

Ауладағы құстарды 
бақылау (шығаратын 
дыбыстары). 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 

Желді бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың табиғат пен 
табиғат құбылыстарына 

«Экологиялық тәрбие». 
Шыршаны бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Қоршаған ортадағы 



өсімдіктермен 
(аққайыңмен) 
таныстыруды 
жалғастыру. Сыртқы 
белгілері бойынша 
ажыратуға үйрету. 
Көктемде бүршік 
атқанына көңіл аудару. 
Қауіпсіздік. Өсімдіктерді 
бақылауда қауіпсіздікті 
сақтауды қадағалау. 
– Аққайың, аққайың, 
Жазғы киімің дайын: 
Аппақ көйлек, 
Жасыл желек, 
Сырғаларың желпілдек. 
Аққайың бізбен билемек, 
Қуанышқа бөленмек. 
(Дина Ахметова) 
 

"Аталған ағашқа қарай 
жүгір" қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектермен 
бірге қимылдары жеңіл, 
мазмұны қарапайым 
қимылды ойындар 

өсімдіктермен (теркпен) 
таныстыруды 
жалғастыру. Сыртқы 
белгілері бойынша 
ажыратуға үйрету. 
Көктемде бүршік 
атқанына көңіл аудару. 
Ересектердің сөзін 
түсінуге, қарапайым 
сұрақтарға (Не? Не 
істейді?) жауап беруге 
үйрету. 
Қауіпсіздік. 
Өсімдіктерді бақылауда 
қауіпсіздікті сақтауды 
қадағалау. 
Көк терек-ау, көк терек, 
Суықта жаның – 

шүберек. 
Қалайша өңің кеткен? 

Жапырақтарың түскен. 
(Д. Ахметова) 
 

"Күн мен жаңбыр" 
қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ересектермен 

Аулаға ұшып келетін 
құстарды (торғай, 
көгершін, қарға) 
бақылауға баулу. 
Оларды ажырату және 
атау, сипаттамалық 
ерекшеліктерін ажырата 
білу. Балаларды 
құстардың шиқылдаған 
дыбыстарын тыңдауға 
ынталандыру; 
құстардың дыбыстарына 
еліктеуге үйрету. 
Ересектердің сөзін 
түсінуге, қарапайым 
сұрақтарға (Не? Не 
істейді?) жауап беруге 
үйрету. Қауіпсіздік: 
құстарға жақындамауды 
ескерту. 
- Балалар, тыныш 
тұрайықшы. Естіп 
тұрсыңдар ма? Бұл 
нелердің дыбыстары 
шығады? Біреу "шиық-

шиық" деген 
дыбыстарды шығарады. 
- Иә, бұл құстар 

қызығушылықтарын 
қалыптастыру. 
Табиғаттағы маусымдық 
өзгерістер туралы 
алғашқы түсініктерді 
қалыптастыру: жел. 
Балаларды, бұтақтарға, 
жалауларға қарап, 
желдің болғанын 
байқауға үйрету. 
Ересектердің сөзін 
түсінуге, қарапайым 
сұрақтарға (Не? Не 
істейді?) жауап беруге 
үйрету. Байқағыштыққа, 
зеректікке тәрбиелеу. 
"Көктем тойын 
бастады". 
Төнді балқып күн 
қызып, 
Жылу алды көктен жер 

Қардың астын су бұзып, 
Есті жылы өкпек жел. 
М. Жаманбалинов 

 

"Жалауға жүгір" 
қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі) 

өсімдіктермен 
(шыршамен) 
таныстыруды 
жалғастыру. Сыртқы 
белгілері бойынша 
ажыратуға үйрету. 
Шыршаның үнемі 
жасыл қылқанмен 
болатынын байқату. 
Шыршаның үшкір 
қылқандарын қолдарына 
ұстату, олардың 
жапырақтарға 
ұқсамайтынына назар 
аудару. 
 

Шырша ағашы әдемі, 
Жап-жасыл үнемі. 
Жапырағы жоқ, 
Қылқандары шоқ. 
Шырша суықта 
тонбайды, 
Қылқан тастамайды. 
(Дина Ахметова) 
 

Жалаушалармен ойын. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 



ойнауға ынталандыру. 
Берілген бағытта, белгі 
бойынша жүгіруге 
үйрету. Жүгіруде 
қауіпсіздікті қадағалау. 
Құралдар. Терек, 
аққайың, шырша 
ағаштарының суреттері 
(немесе басқа таныс 
ағаштар) салынған белгі 
таяқшалары. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». «Қазан» қазақ 
халқының ұлттық ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ересектермен 
бірге қимылдары жеңіл, 
мазмұны қарапайым 
қимылды ойындар 
ойнауға, ойын ережесін 
сақтауға, бірлесіп ойын 
ойнауды, 1,5 метр 
арақашықтықтағы 
нысанаға (төмен, жоғары) 
лақтыру дағдыларын 
жетілдіру. Қауіпсіздік. 

бірге қимылдары жеңіл, 
мазмұны қарапайым 
қимылды ойындар 
ойнауға ынталандыру. 
Балалардың "күн" және 
"жаңбыр" сигналды 
сөздер арқылы 
қимылдай білу 
қабілеттерін дамыту. 
Жүгіруде бір-біріне 
соғылмауды қадағалау. 
– Күн шықты – балалар 
ойнайды, алаңда 
қимылдайды. 
– Жаңбыр жауды – 

балалар белгілі жерге 
жиналады. 
 

"Көлшіктен секіріп өт" 
ойын жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Жерде (еденде) жатқан, 
қатар қойылған 2 
арқаннан аттап секіруге 
үйретуді жалғастыру. 
Негізгі қимылдарды 
(секіруді) жетілдіру. 

шиқылдайды. 
- Құстар ұқсап 
дыбыстайықшы. 
Жарайсыңдар! 
Құстар ән шырқайды, 
Көктемнің келуін 
тойлайды. 
Көз көзіне жылынып, 
Қанат қағып, көкке 
самғайды. (Д. Ахметова) 
 

"Ұядағы торғайлар" 
қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ересектермен 
бірге қимылдары жеңіл, 
мазмұны қарапайым 
қимылды ойындар 
ойнауға, ойын ережесін 
сақтауға ынталандыру. 
Қимылдарды үйлесімді 
орындауға, кейбір 
кейіпкерлердің 
қарапайым әрекеттерін 
жеткізе білуге үйрету. 
Балаларды белгі 
бойынша жан-жаққа, 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектермен 
бірге қимылдары жеңіл, 
мазмұны қарапайым 
қимылды ойындар 
ойнауға ынталандыру. 
Берілген бағытта, белгі 
бойынша жүгіруге 
үйрету. Жүгіруде 
қауіпсіздікті қадағалау. 
Құралдар. Түстері 
қызыл, көк, сары, жысыл 
жалаулар. 
 

"Шеңберге дәлде" ойын 
жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 1,5 
метр арақашықтықтағы 
нысанаға (төмен, 
жоғары) лақтыру 
дағдыларын жетілдіру. 
Ептілікке, дәлдікке 
баулу. Қауіпсіздікті 
қадағалау. 
 

Балалардың дербес 
ойындары. 

Балаларды көркем сөзді 
тыңдап, ырғағына сай 
жалаушаларды ұстап 
қимылдауға үйрету, 
соңғы "жалауша" 
сөздерін белгі ретінде 
қабылдап, қосылып 
айтып, қолдарды 
көтеріп, жоғарыда 
бұлғауға ынталандыру. 
"Жалауша". 
Педагог көркем сөзді 
оқи жүріп, балаларға 
жалаушалармен 
қимылдарды көрсетеді. 
Жаттығуды 
ұйымдастырғанда 
балалардың бір-бірінен 
алшақ тұрғанын бақылау 
керек. 
- Не деген тамаша! 
Қолымда таяқша, 
Көк, жібектей, мата, 
Желбіреген жалауша! 
Д. Ахметова 

 

«Тегіс жолмен жүреміз» 
ойын жаттығуы. 



Педагог нысананы 
лақтыру бағытында 
ешкімнің болмағанын 
қамтамасыз етеді, 
қауіпсіздікті 
қадағалайды. 
 

Балалардың дербес 
ойындары. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Ойыншықтармен заттық-

бағдарлық әрекеттерді, 
белгілі бір объектіге 
арналған нақты 
әрекеттерді орындауға 
баулу, 
қызығушылықтарды 
арттыру. 
 

Еңбекке баулу 
тапсырмалары: серуенге 
шығарылған 
ойыншықтарды жинау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбекке 
баулу) 
Мақсат-міндеттер. 

Ептілікке баулу. 
 

Балалардың дербес 
ойындары. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Ойыншықтармен 
заттық-бағдарлық 
әрекеттерді, белгілі бір 
объектіге арналған 
нақты әрекеттерді 
орындауға баулу, 
қызығушылықтарды 
арттыру. 
 

Еңбекке баулу 
тапсырмалары: серуенге 
шығарылған 
ойыншықтарды жинау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбекке 
баулу) 
Мақсат-міндеттер. 
Ересектерге көмектесу 
ниетін қолдау. 
Ересектердің 
әрекеттерді қалай 
орындап жатқанына 

бір-бірін итермей 
жүгіруге үйрету. 
– Торғай, торғай , 
Шиық-шиық, 
Лық-лық. 
Дорбаны ашамыз, 
Тәтті жем шашамыз. 
Ұшып келші, 
Шоқып терші. (Д. 
Ахметова) 
Ойын екі рет 
қайталанады. 
Қауіпсіздікті қадағалау. 
 

"Көпірден өт" қимылды 
жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды сызықтармен 
шектелген (ені 20-25 

сантиметр, ұзындығы 2-

2,5 метр) "жолдың" 
бойымен, тепетеңдікті 
сақтап жүруді бекіту. 
 

Балалардың дербес 
ойындары. 
(қоршаған әлеммен 

(қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Ойыншықтармен 
заттық-бағдарлық 
әрекеттерді, белгілі бір 
объектіге арналған 
нақты әрекеттерді 
орындауға баулу, 
қызығушылықтарды 
арттыру. 
 

Еңбекке баулу 
тапсырмалары: серуенге 
шығарылған 
ойыншықтарды жинау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбекке 
баулу) 
Мақсат-міндеттер. 
Ересектерге көмектесу 
ниетін қолдау. 
Ересектердің 
әрекеттерді қалай 
орындап жатқанына 
балалардың назарын 
аудару. 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Тура, 
сызықтармен шектелген 
(ені 20-25 сантиметр, 
ұзындығы 2-2,5 метр) 
жолдың бойымен жүруді 
және алға қарай жылжи 
отырып, қос аяқпен 
секіруді жетілдіру. 
Бұрын меңгерген 
қимылдарды өз бетінше 
орындауға ықылас 
танытуға баулу. 
 

Балалардың дербес 
ойындары. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Ойыншықтармен 
заттық-бағдарлық 
әрекеттерді, белгілі бір 
объектіге арналған 
нақты әрекеттерді 
орындауға баулу, 
қызығушылықтарды 
арттыру. 
 

Еңбекке баулу 



Ересектерге көмектесу 
ниетін қолдау. 
Ересектердің әрекеттерді 
қалай орындап 
жатқанына балалардың 
назарын аудару. 

балалардың назарын 
аудару. 

таныстыру) 
Ойыншықтармен 
заттық-бағдарлық 
әрекеттерді, белгілі бір 
объектіге арналған 
нақты әрекеттерді 
орындауға баулу, 
қызығушылықтарды 
арттыру. 
 

Еңбекке баулу 
тапсырмалары: серуенге 
шығарылған 
ойыншықтарды жинау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбекке 
баулу) 
Мақсат-міндеттер. 
Ересектерге көмектесу 
ниетін қолдау. 
Ересектердің 
әрекеттерді қалай 
орындап жатқанына 
балалардың назарын 
аудару. 

тапсырмалары: серуенге 
шығарылған 
ойыншықтарды жинау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбекке 
баулу) 
Мақсат-міндеттер. 
Ересектерге көмектесу 
ниетін қолдау. 
Ересектердің 
әрекеттерді қалай 
орындап жатқанына 
балалардың назарын 
аудару. 

Серуеннен 
оралу 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет) 
Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. Балаларды киімдерін 



жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. Ересектің бақылауымен бетін, 
қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуді үйрету. 
Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек), киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, 
ересектердің көмегімен ретке келтіруді қалыптастыру. 
Қанеки, қаздар, қаздар, 
Суға сүңгіп, шомылыңдар! 
Шомылып-шомылып, 
Жұмсақ шөпке қоныңдар! (Д. Ахметова) 

Кешкі ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет) 
Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыруды үйрету. 

Балалардың 
дербес іс-

әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, 
сюжетті-
рөлдік, 
үстел үсті-
баспа және 
басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-

әрекеті, 
кітап қарау 
және 
басқалары) 

Кітап бұрышында өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарастыру, 
ертегілерді есте 
жаңғырту. 
(қазақ тілі, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Кітаптардағы суреттерді 
қарау, ондағы таныс 
заттарды атау, педагогтің 
өтініші бойынша 
суреттен заттарды тауып, 
сұрақ қою: "Бұл кім 
(не)?", "Не істеді?". 
Қарапайым сюжеттік 

Кітап бұрышында өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарастыру, 
ертегілерді есте 
жаңғырту. 
(қазақ тілі, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Кітаптардағы суреттерді 
қарау, ондағы таныс 
заттарды атау, 
педагогтің өтініші 
бойынша суреттен 
заттарды тауып, сұрақ 
қою: "Бұл кім (не)?", "Не 
істеді?". Қарапайым 

Кітап бұрышында өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарастыру, 
ертегілерді есте 
жаңғырту. 
(қазақ тілі, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Кітаптардағы суреттерді 
қарау, ондағы таныс 
заттарды атау, 
педагогтің өтініші 
бойынша суреттен 
заттарды тауып, сұрақ 
қою: "Бұл кім (не)?", "Не 
істеді?". Қарапайым 

Кітап бұрышында өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарастыру, 
ертегілерді есте 
жаңғырту. 
(қазақ тілі, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 

Кітаптардағы суреттерді 
қарау, ондағы таныс 
заттарды атау, 
педагогтің өтініші 
бойынша суреттен 
заттарды тауып, сұрақ 
қою: "Бұл кім (не)?", "Не 
істеді?". Қарапайым 

Кітап бұрышында өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарастыру, 
ертегілерді есте 
жаңғырту. 
(қазақ тілі, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Кітаптардағы суреттерді 
қарау, ондағы таныс 
заттарды атау, 
педагогтің өтініші 
бойынша суреттен 
заттарды тауып, сұрақ 
қою: "Бұл кім (не)?", "Не 
істеді?". Қарапайым 



суреттердің мазмұнын 
айтып беру. 
Кейіпкерлердің 
әрекеттерін 
(қимылдарын) 
қайталатып ойнату. 
 

Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Мақсат-міндеттер. 
Қарапайым би 
қимылдарын орындау. 
Әртүрлі кейіпкерлердің 
қимылдарын ойындарда 
көрсету. Қимылдарды 
музыкалық аспаптармен 
(бубенмен, 
сылдырмақпен, 
маракаспен) орындау 
дағдысын дамыту. 
 

Өнер бұрышында 
шығармашылық 
жаттығулар. 
(сурет салу, мүсіндеу, 
жапсыру) 

сюжеттік суреттердің 
мазмұнын айтып беру. 
Кейіпкерлердің 
әрекеттерін 
(қимылдарын) 
қайталатып ойнату. 
 

Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Мақсат-міндеттер. 
Қарапайым би 
қимылдарын орындау. 
Әртүрлі кейіпкерлердің 
қимылдарын ойындарда 
көрсету. Қимылдарды 
музыкалық аспаптармен 
(бубенмен, 
сылдырмақпен, 
маракаспен) орындау 
дағдысын дамыту. 
 

Өнер бұрышында 
шығармашылық 
жаттығулар. 
(сурет салу, мүсіндеу, 
жапсыру) 

сюжеттік суреттердің 
мазмұнын айтып беру. 
Кейіпкерлердің 
әрекеттерін 
(қимылдарын) 
қайталатып ойнату. 
 

Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Мақсат-міндеттер. 
Қарапайым би 
қимылдарын орындау. 
Әртүрлі кейіпкерлердің 
қимылдарын ойындарда 
көрсету. Қимылдарды 
музыкалық аспаптармен 
(бубенмен, 
сылдырмақпен, 
маракаспен) орындау 
дағдысын дамыту. 
 

Өнер бұрышында 
шығармашылық 
жаттығулар. 
(сурет салу, мүсіндеу, 
жапсыру) 

сюжеттік суреттердің 
мазмұнын айтып беру. 
Кейіпкерлердің 
әрекеттерін 
(қимылдарын) 
қайталатып ойнату. 
 

Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Мақсат-міндеттер. 
Қарапайым би 
қимылдарын орындау. 
Әртүрлі кейіпкерлердің 
қимылдарын ойындарда 
көрсету. Қимылдарды 
музыкалық аспаптармен 
(бубенмен, 
сылдырмақпен, 
маракаспен) орындау 
дағдысын дамыту. 
 

Өнер бұрышында 
шығармашылық 
жаттығулар. 
(сурет салу, мүсіндеу, 
жапсыру) 

сюжеттік суреттердің 
мазмұнын айтып беру. 
Кейіпкерлердің 
әрекеттерін 
(қимылдарын) 
қайталатып ойнату. 
 

Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Мақсат-міндеттер. 
Қарапайым би 
қимылдарын орындау. 
Әртүрлі кейіпкерлердің 
қимылдарын ойындарда 
көрсету. Қимылдарды 
музыкалық аспаптармен 
(бубенмен, 
сылдырмақпен, 
маракаспен) орындау 
дағдысын дамыту. 
 

Өнер бұрышында 
шығармашылық 
жаттығулар. 
(сурет салу, мүсіндеу, 
жапсыру) 



Мақсат-міндеттер. 
Қаламды үш саусақпен, 
қатты қыспай ұстау, 
суреттің қарапайым 
элементтері ретінде тік 
және тұйықталған 
дөңгелек сызықтарды 
қағаз бетінде жеңіл 
жүргізу. 
Қарапайым және күрделі 
пішінді заттарды 
мүсіндеудің техникалық 
дағдыларын жетілдіру. 
Балаларды бейнелерді 
фланелеграфта, қағаз 
бетіне қойып, 
құрастыруға, кескінді 
конструктивті тәсілмен 
жасауға, ересектермен 
бірге түстерді таңдауға 
үйрету. 
 

Құрылыс материалдармен 
ойындар 

(құрастыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Қарапайым құрылысты 
үлгі бойынша, ересектің 

Мақсат-міндеттер. 
Қаламды үш саусақпен, 
қатты қыспай ұстау, 
суреттің қарапайым 
элементтері ретінде тік 
және тұйықталған 
дөңгелек сызықтарды 
қағаз бетінде жеңіл 
жүргізу. 
Қарапайым және күрделі 
пішінді заттарды 
мүсіндеудің техникалық 
дағдыларын жетілдіру. 
Балаларды бейнелерді 
фланелеграфта, қағаз 
бетіне қойып, 
құрастыруға, кескінді 
конструктивті тәсілмен 
жасауға, ересектермен 
бірге түстерді таңдауға 
үйрету. 
 

Құрылыс 
материалдармен 
ойындар 

(құрастыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Қарапайым құрылысты 

Мақсат-міндеттер. 
Қаламды үш саусақпен, 
қатты қыспай ұстау, 
суреттің қарапайым 
элементтері ретінде тік 
және тұйықталған 
дөңгелек сызықтарды 
қағаз бетінде жеңіл 
жүргізу. 
Қарапайым және күрделі 
пішінді заттарды 
мүсіндеудің техникалық 
дағдыларын жетілдіру. 
Балаларды бейнелерді 
фланелеграфта, қағаз 
бетіне қойып, 
құрастыруға, кескінді 
конструктивті тәсілмен 
жасауға, ересектермен 
бірге түстерді таңдауға 
үйрету. 
 

Құрылыс 
материалдармен 
ойындар 

(құрастыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Қарапайым құрылысты 

Мақсат-міндеттер. 
Қаламды үш саусақпен, 
қатты қыспай ұстау, 
суреттің қарапайым 
элементтері ретінде тік 
және тұйықталған 
дөңгелек сызықтарды 
қағаз бетінде жеңіл 
жүргізу. 
Қарапайым және күрделі 
пішінді заттарды 
мүсіндеудің техникалық 
дағдыларын жетілдіру. 
Балаларды бейнелерді 
фланелеграфта, қағаз 
бетіне қойып, 
құрастыруға, кескінді 
конструктивті тәсілмен 
жасауға, ересектермен 
бірге түстерді таңдауға 
үйрету. 
 

Құрылыс 
материалдармен 
ойындар 

(құрастыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Қарапайым құрылысты 

Мақсат-міндеттер. 
Қаламды үш саусақпен, 
қатты қыспай ұстау, 
суреттің қарапайым 
элементтері ретінде тік 
және тұйықталған 
дөңгелек сызықтарды 
қағаз бетінде жеңіл 
жүргізу. 
Қарапайым және күрделі 
пішінді заттарды 
мүсіндеудің техникалық 
дағдыларын жетілдіру. 
Балаларды бейнелерді 
фланелеграфта, қағаз 
бетіне қойып, 
құрастыруға, кескінді 
конструктивті тәсілмен 
жасауға, ересектермен 
бірге түстерді таңдауға 
үйрету. 
 

Құрылыс 
материалдармен 
ойындар 

(құрастыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Қарапайым құрылысты 



көмегімен, өз бетінше 
құрастыру, кеңістік 
қатынастарды түсіну. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын дамыту. 

үлгі бойынша, ересектің 
көмегімен, өз бетінше 
құрастыру, кеңістік 
қатынастарды түсіну. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын дамыту. 

үлгі бойынша, ересектің 

көмегімен, өз бетінше 
құрастыру, кеңістік 
қатынастарды түсіну. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын дамыту. 

үлгі бойынша, ересектің 
көмегімен, өз бетінше 
құрастыру, кеңістік 
қатынастарды түсіну. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын дамыту. 

үлгі бойынша, ересектің 
көмегімен, өз бетінше 
құрастыру, кеңістік 
қатынастарды түсіну. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын дамыту. 

Балалардың 
үйге қайтуы 

"Отбасындағы әке, ана, 
ата-әже тәрбиесі және 
баланың дамуы" 

"Отбасындағы әке, ана, 
ата-әже тәрбиесі және 
баланың дамуы" 

"Баланың өз ойын 
нақтылы жеткізуі қай 
жастан басталу керек?". 

Көшеде және үйде 
қауіпсіздік туралы 
әңгімелер. 

Дәрігерден кеңес: 
"Аллергиялық 
реакцияларды алдын 
алу". 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Мектепке дейінгі ұйым (білім беру ұйымының атауы):___________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________________________ 

Топ: кіші топ. 
Балалардың жасы: 2 жастағы балалар. 
Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 27.04 - 30.04.2026ж. 
Педагогтің аты-жөні: 
___________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Апта 
күндері 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      



Күннің көзі ортақ, жақсының сөзі ортақ. (Мақал) 

Балаларды 
қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. 
 

Сәлемдесу 

(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
«Кел-кел, ақ бөбек!» 

Кел-кел, ақ бөбек! 
Өс-өс, жас желек! 
Жүре ғой тәй-тәй басып, 
Балапандармен бірге лек-

лек. (Д. Ахметова) 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін 
тексеру. Балаларды 
жақсы көңіл күймен 
қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. 
 

Сәлемдесу 

(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
Сәлем, балақай! 
Қалың қалай? 

Қайдан келесің 
томпаңдап, 
Топ-топ басып, 
асықпай? 

Күлімдеп саған, күн қуат 
берсін, 
Бойың биік өссін. (Д. 
Ахметова) 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін 
тексеру. Балаларды 
жақсы көңіл күймен 
қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. 
 

Сәлемдесу 

(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
Кім бізге келіп қалды? 

Кім күнге сәлем салды? 

Кімнің көзі күлімдейді? 

Кім "Алақай! дейді? (Д. 
Ахметова) 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін 
тексеру. Балаларды 
жақсы көңіл күймен 
қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. 
Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. 
 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 
қарсы алу. 
(музыка) 

 

Ата-

аналармен 
немесе 
баланың 

басқа заңды 

Дәрігерден кеңес: "Тері 
гигиенасының 
маңыздылығы". 

"Гиперактивті мінез-

құлықтың белгілері" 

Көшеде және үйде 
қауіпсіздік туралы 
әңгімелер. 

Отбасы жағдайында 
мереке күндері баланың 
күн тәртібі мен 
тамақтану режимін 
сақтаудың 

 



өкілдерімен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

маңыздылығы туралы 
әңгімелесулер. 

Балалардың 
іс-әрекеті 
(ойын, 
танымдық, 
коммуникат
ивтік, 
шығармаш
ылық, 
эксперимент
алдық, 
еңбек, 
қимыл, 
бейнелеу, 
дербес және 
басқалары) 
 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбекті бақылау, 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары. 
Өсімдіктерге күтім жасау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Қоршаған ортадағы 
өсімдіктермен 
таныстыру. Ересектердің 
еңбегін бақылауға баулу. 
Ересектерге көмектесу 
ниетін қолдау. Табиғат 
бұрышындағы 
өсімдіктерді бақылау, 
топырақтың құрғақ 
болғанына көңіл аудару, 
су құйғыш арқылы 
суаруды көрсету; 
өздігінен құюды 
қадағалау, мақтау. Сөздік 
қорын еңбек әрекетін 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбекті бақылау, 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары. 
Ойыншықтарды сөреге 
тізу (құрылыс 
материалдарды қорапқа 
салу). 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Ересектердің еңбегін 
бақылауға баулу, 
ересектердің әрекеттерді 
қалай орындап 
жатқанына балалардың 
назарын аудару. 
Ересектерге көмектесу 
ниетін қолдау. 
Сөредегі ойыншықтар 
мен құралдарды ретке 
келтіруге тарту; еңбек 
дағдыларын, 

«Қауіпсіздік», «Өнегелі 
тәрбие» 

Еңбекті бақылау, 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары. 
Үлестірмелі 
материалдарды 
үстелдерге тарату 
(немесе жинау). 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Ересектердің еңбегін 
бақылауға баулу, 
ересектердің әрекеттерді 
қалай орындап 
жатқанына балалардың 
назарын аудару. 
Ересектерге көмектесу 
ниетін қолдау. Ақ (түрлі 
түсті) парақтарды, 
төсеніштерді, таратпа 
заттармен табақшаларды 

Ұлттық сезім күні 
 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбекті бақылау, 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары. 
"Асханадағы 
көмекшілер". 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Ересектердің еңбегін 
бақылауға баулу: 
тәрбиешінің көмекшісі 
ыдыс жуады, тамақ 
әкеледі, ересектердің 
әрекеттерді қалай 
орындап жатқанына 
балалардың назарын 
аудару. Ересектерге 
көмектесу ниетін 
қолдау. Қасықтарды 
табақшаның жанына 

 



(жуу, суару, құю) 
білдіретін етістіктермен 
байыту. 
 

«Менің Қазақстаным» 
Қазақстан 
Республикасының 
әнұранын тыңдату. 
(музыка, қоршағна 
әлеммен таныстыру) 
Міндеттер. Музыканы 
эмоционалды көңіл-

күймен қабылдауға 
үйрету. Балалардың 
жалпы қабылданған 
моральдық-адамгершілік 
нормалар мен 
құндылықтарды 
меңгеруіне ықпал ету. 
 

Суреттерді қарастыру. Үй 
жануарлары 

(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Заттарды және олармен 
әрекеттерді атау, оларды 

ұқыптылықты 
қалыптастыру. 
Ойыншықтар мен 
құралдарды тануға, 
атауға үйрету. 
 

"Мозаика" үстел ойыны. 
(сенсорика) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың көзбен 
қабылдау, есте сақтау, 
ойлау қабілеттерін, 
қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту. 
Шарты: геометриялық 
пішіндерден салынған, 
педагог көрсеткен, 
қарапайым өрнек 
кілемшесін салу, педагог 
көрсеткен үлгіге қарап, 
мозаика өрнегін 
құрастыру. 
Құралдар: шаршы 
пішінді қатпа қағаздан 
жасалған кілемшелер, 
табақшаларда 
геометриялық 
пішіндердің 

таратуға (жинауға) 
үйрету. Құралдардың 
қауіпсіздігін қадағалау. 
 

Дидактикалық ойын 
«Қоян қайда?». 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. Жеке 
дауысты және дауыссыз 
дыбыстарды айтуға 
үйрету. 
Балалардың белсенді 
сөздік қорын 
ойыншықтардың 
атауларын білдіретін зат 
есімдермен байыту. 
Таныс заттарды атауға, 
педагогтің өтініші 
бойынша оларды 
көрсетуге ынталандыру, 
қарапайым сұрақтарға 
жауап беруге мүмкіндік 
беру. 
Балалардың кеңістікте 
бағдарлау дағдыларын 
бекіту; ересектің сөзін 

салуды, майлық 
салғышты үстел 
ортасына қоюды үйрету. 
Кейбір ыдыс-аяқты 
атауға үйрету. 
 

Саусақ жаттығуы. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға сөздерді, сөз 
тіркестерін қосылып 
айтуға мүмкіндік беру. 
Қолды бүгіп, жазу, 
қолды шапалақтауды, 
саусақтарды бүгу және 
ашуды жетілдіру. 
Қолдың ұсақ 
моторикасын, қуанышқа 
бөлену қабілеттерін 
дамыту. 
Х. Ерғалиев, М. 
Әлімбаев "Сен қайда 
бардың?" (орыс 
халқының тақпағы) 
- Бармақтай балғын! 
Сен қайда бардың? 

- Мына бауырыммен 



суреттерден тану. 
Суреттердің мазмұны 
бойынша қойылған 
сұрақтарға жауап беруді 
дамыту. Балалардың 
сөздік қорын үй 
жануарлары мен олардың 
төлдерінің атауларын 
білдіретін зат есімдермен 
байыту. Қоршаған әлемге 
қызығушылықты 
арттыру. 
 

"Пирамиданы құраймыз" 
ойыны. 
(сенсорика) 
Мақсат-міндеттер. 
Берілген заттардың 3-4 

сенсорлық қасиеттеріне 
байланысты таңдауды 
жүзеге асыра отырып, 
түсі, көлемі, өлшемі 
бойынша әртекті 
заттарды салыстыру, 
заттардың санын ажырату 
(біреу-көп); "көз бен 
қолдың" сенсомоторлық 
кеңістіктік үйлесімділігін 

жинақтамалары. 
Педагог баладан қандай 
пішіндерді қолданғанын 
сұрастыра алады. 
 

"Қуыршақты 
ұйықтатамыз" ойыны. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Заттарды және олармен 
әрекеттерді атау. 
Заттық-бағдарлық 
әрекеттерді (қарау, 
тигізу), белгілі бір 
объектіге арналған 
нақты әрекеттерді 
(қуыршақты жатқызу) 
орындауға баулу. Сөз 
тіркестерін құра білуге 
(сын есім + зат есім, зат 
есім + етістік) 
ынталандыру. 
Балаларды бесік 
жырларын тыңдауға 
үйрету. 
С. Әлімқұлов "Әлди, 

түсінуін жетілдіру; 
сөздік қорын кеңейту. 
 

"Доптарды өз 
қораптарына сал" 
дамытушы ойыны. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, сенсорика) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың түстерді 
ажырату, ойлау 
қабілеттерін, зейінін, 
қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту; 
жаттығудың нәтижесіне 
қуануға баулу. 
Құралдар: түсі тоғыз 
түрлі шақпақ 
ұяшықтарға бөлінген 
шаршы пішінді қатпа 
қағаз беттері, 
ұяшықтардың түстіре 
сай дөңгелектер 
жинақнамалары. 
Педагог допты көрсетіп, 
мәнерлеп тақпақты оқып 
береді. 
"Доп". 

Орманға бардым, 
Мына бауырыммен 

Іштім де кеспе, 
Мына бауырыммен 

Дөп-ботқа жескем, 
Мына бауырыммен 

Ән салдым кеште. 
 

Мүсіндеу техникасын 
жетілдіру жаттығуы. 
(мүсіндеу) 
Мақсат-міндеттер. 
Қарапайым және күрделі 
пішінді заттарды 
мүсіндеудің техникалық 
дағдыларын 
қалыптастыру: кесені, 
тостағанды, табақты 
мүсіндеуде пішіннің 
жоғары бөлігін 
саусақпен басып, 
тереңдету, кесектерді 
біріктіру, қуыршаққа 
арналған әшекейлерді 
(білезік, жүзік, қол 
сағат) мүсіндеу, 
заттардың 
ұқсастықтарын табу. 



дамыту; қабылдауды, 
ойлауды дамыту. 
Түрлі-түсті 
шеңберлерден, 
Пирамида құраймын, 
Ең үстіңгі түсті алып, 
Қайта кілемге шашамын. 

әлди!" 

Әлди, әлди, бөпешім, 
Ән сап берем, келе ғой. 
Жыламашы, көкешім, 
Жұбатқанға көне ғой. 
Ұйқың келсе, бөлейін, 
Тербетейін есікке, 
Қаз-қаз басшы, көрейін, 
Барып келші есікке. 

Доп, доп, доп, доп 
домалақ, 
Тыншымайсың домалап. 
Ас құйып ем күшікке, 
Үлгермеді ішіп те ... 
Төңкердің де табағын, 
Төгіп кеттің тамағын. 
Доп, доп, доп, доп 
домалақ, 
Осы әдетің жаман-ақ! 
Ә. Кекілбаев 

Балалар әрбір ұяшықтың 
бетіне, оның түсіне сай 

допты салады. 

 

BilimKids дамытушы 
мультфильм 

Түстер 

https://youtu.be/3FbxhGZ

zblI 

(тіл дамыту мен көркем 
әдебиет) 

Ертеңгілік 
жаттығу 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дене тәрбиесі) 
1."Саусақтарым сәлем 
дейді бәріңе" – екі 
алақанды жайып, ашып-

жұму (3-4 рет қайталау); 
2."Қайырлы күн деп, 
күлімдейді көздерім", 
көздерін сипап, 
кірпіктерін қағып, 
күлімдеу; 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дене тәрбиесі) 
1."Саусақтарым сәлем 
дейді бәріңе" – екі 
алақанды жайып, ашып-

жұму (3-4 рет қайталау); 
2."Қайырлы күн деп, 
күлімдейді көздерім", 
көздерін сипап, 
кірпіктерін қағып, 
күлімдеу; 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дене тәрбиесі) 
1."Саусақтарым сәлем 
дейді бәріңе" – екі 
алақанды жайып, ашып-

жұму (3-4 рет қайталау); 
2."Қайырлы күн деп, 
күлімдейді көздерім", 
көздерін сипап, 
кірпіктерін қағып, 
күлімдеу; 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дене тәрбиесі) 
1."Саусақтарым сәлем 
дейді бәріңе" – екі 
алақанды жайып, ашып-

жұму (3-4 рет қайталау); 
2."Қайырлы күн деп, 
күлімдейді көздерім", 
көздерін сипап, 
кірпіктерін қағып, 
күлімдеу; 

 



3."Қайырлы таң, жаңалық 
бар деп құлағым", 
құлақтарын сипап, басын 
екі жаққа кезек иеді. 
4."Қайырлы таң дейді 
менің қолдарым!" – деп, 
қол білезіктерін 
айналдырады; 
5."Қайырлы таң дейді 
менің денем де!" – деп, 
денесін қозғайды (3-4 рет 
қайталау); 
6. "Қайырлы таң дейді 
менің аяғым!" – деп, екі 
аяғын кезек-кезек алға 
қояды (3-4 рет қайталау); 
Бірінің артынан бірі жай 
жүріп, ""Тамаша, тамаша, 
бір, екі деп санаса"" деп 
айта жүріп, орындықтарға 
жайғасады. 

3."Қайырлы таң, 
жаңалық бар деп 
құлағым", құлақтарын 
сипап, басын екі жаққа 
кезек иеді. 
4."Қайырлы таң дейді 
менің қолдарым!" – деп, 
қол білезіктерін 
айналдырады; 
5."Қайырлы таң дейді 
менің денем де!" – деп, 
денесін қозғайды (3-4 

рет қайталау); 
6. "Қайырлы таң дейді 
менің аяғым!" – деп, екі 
аяғын кезек-кезек алға 
қояды (3-4 рет 
қайталау); 
Бірінің артынан бірі жай 
жүріп, ""Тамаша, 
тамаша, бір, екі деп 
санаса"" деп айта жүріп, 
орындықтарға 
жайғасады. 

3."Қайырлы таң, 
жаңалық бар деп 
құлағым", құлақтарын 
сипап, басын екі жаққа 
кезек иеді. 
4."Қайырлы таң дейді 
менің қолдарым!" – деп, 
қол білезіктерін 
айналдырады; 
5."Қайырлы таң дейді 
менің денем де!" – деп, 
денесін қозғайды (3-4 

рет қайталау); 
6. "Қайырлы таң дейді 
менің аяғым!" – деп, екі 
аяғын кезек-кезек алға 
қояды (3-4 рет 
қайталау); 
Бірінің артынан бірі жай 
жүріп, ""Тамаша, 
тамаша, бір, екі деп 
санаса"" деп айта жүріп, 
орындықтарға 
жайғасады. 

3."Қайырлы таң, 
жаңалық бар деп 
құлағым", құлақтарын 
сипап, басын екі жаққа 
кезек иеді. 
4."Қайырлы таң дейді 
менің қолдарым!" – деп, 
қол білезіктерін 
айналдырады; 
5."Қайырлы таң дейді 
менің денем де!" – деп, 
денесін қозғайды (3-4 

рет қайталау); 
6. "Қайырлы таң дейді 
менің аяғым!" – деп, екі 
аяғын кезек-кезек алға 
қояды (3-4 рет 
қайталау); 
Бірінің артынан бірі жай 
жүріп, ""Тамаша, 
тамаша, бір, екі деп 
санаса"" деп айта жүріп, 
орындықтарға 
жайғасады. 

Таңғы ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. Жуу алгоритмін бекіту. Ересектің бақылауымен бетін, қолын тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 
қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуді үйрету. 



Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыруды үйрету. Ас ішу құралдарын дұрыс қолдануды үйрету. Тамақ ішкеннен кейін 
беті-қолды жуғызу. 
Алақандар қайда? 

Тығылыпты сайда. 
Қане, суға тосайық, 
Жуынайық. (Д. Ахметова) 
 

Көркем сөз 

Қомағай қоңыр аю, 
Нанды шашып жеп отыр. 
Түсінбедік бір сөзін, 
Аузы нанға толып тұр. 
Сөйлемей іш тамақты, 
Тарсылдатпа табақты. 

Ұйымдасты
рылған іс-

әрекетті 
өткізуге 
дайындық 

"Күй күмбірі": "Бейбіт" - Қазен Әбуғазы (орындаған Мұрат Абылғазин) https://kitap.kz/music/2/murat-abugazynyng-oryndauyndagy-

kuyler 

«Өнегелі»: Тақырыбы: "Неге адамды құрметтеу керек?" Мақсаты: қоршаған адамдарға құрметтеуге үйрету; өзгені, сөзін бөлмей, 
тыңдай білудің маңызын түсіндіру; ізгі ниет, құрметті білдіру жаттығуын ұйымдастыру. 

Қуаныш шеңбері. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет, 
музыка) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың жалпы 
қабылданған моральдық-

«Отбасы» саусақ 
гимнастикасы. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға сөздерді, сөз 
тіркестерін қосылып 
айтуға мүмкіндік беру. 

Тақпақты мәнерлеп оқу 
жаттығуы. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды педагогтің 
көмегімен өлеңді толық 
қайталауға 

«Ғажайып дорба» 
ойыны. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың сөздік 
қорын: ойыншық, киім, 

 



адамгершілік нормалар 
мен құндылықтарды 
меңгеруіне ықпал ету. 
Басқа балалармен бірге, 
келісіп ойнауға, бір-

біріне көмектесуге және 
жетістіктеріне бірге 
қуануға баулу. Жақын 
адамдарының жағдайын 
эмоционалды қабылдай 
білуге тәрбиелеу. 
Музыканы эмоционалды 
көңіл-күймен қабылдауға, 
педагогтің көмегімен 
өлеңді қайталауға 
ынталандыру. 
Балалардың сөздік қорын 
көңіл-күйін (қуану, күлу, 
ренжу), адамдардың 
қарым-қатынасын 
(құшақтау, көмектесу) 
білдіретін етістіктермен 
байыту. 
Балалар, қане, күлейік, 
Ән-күйлермен бөлісейік. 
Шеңберге шығып жүріп, 
Әдемі биді билейік. 

Қолды бүгіп, жазу, 
қолды шапалақтауды, 
саусақтарды бүгу және 
ашуды жетілдіру. 
Қолдың ұсақ 
моторикасын, қуанышқа 
бөлену қабілеттерін 
дамыту. 
Әр жолды айтқан сайын 
балалар саусағын бүгеді. 
Мына саусағым - атам, 
Мына саусағым - әжем, 
Мына саусағым - әкем, 
Мына саусағым - анам, 
Мына саусағым - мен. 
Әңгімелесу: «Менің 
атам мен әжем» 

ынталандыру. 
"Шелпек". 
Елге келсең, ер ұлан, 
Қарама сен немкетті. 
Шыққан ана қолынан 

Сүйсініп же шелпекті. 
"Бауырсақ". 
Жеп көрмесең 
болмайды, 
Үйдің дәмін сағынсақ. 
Қақтырады таңдайды 

Майға піскен бауырсақ. 

аяқкиім, ыдыс, жиһаз, 
көкөніс пен жеміс, үй 
жануарлары мен 
олардың төлдерінің 
атауларын, көлік 
құралдарын және жеке 
бас гигиенасы заттарын 
білдіретін зат 
есімдермен байыту. 
Заттарды және олармен 
әрекеттерді атау, оларды 
суреттерден тану. 
Заттық-бағдарлық 
әрекеттерді (қарау, 
тигізу, бұрау, ашу) 
орындау. 



Кестеге 
сәйкес ҰІӘ 

Дене тәрбиесі 
"Көк машина". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды допты бір-

біріне қарама-қарсы 
отырып, домалата білуге 
үйрету; допты қақпаға 
дәл домалату 
техникасына 
дағдыландыру; допты 
домалату жаттығуы 
арқылы қол, саусақ 
бұлшық еттерін 
жетілдіру. Жалпы 
дамытушы жаттығуларды 
педагогтің соңынан 
қайталату, балалардың 
денсаулығын нығайту. 
Негізгі қимыл түрлерін 
орындау сапасын 
жетілдіру. Қимылдарды 
үйлесімді орындауды 
дамыту. 

Музыка 

"Әлди, әлди, бөпешім!" 

Мақсат-міндеттер. 
Музыкаға деген 
қызығушылықты 
арттыру, музыка 
тыңдауға, ән айтуға, 
қарапайым би 
қимылдарын орындауға 
баулу. Балаларды әнді 
тыңдай отырып, сипаты 
мен сөздік мағынасын 
түсіне білуге үйрету. 
Баяу және көтеріңкі 
дыбыстарды ажыратуға 
баулу. Ән айту 
дағдыларын, әуенді 
интонациямен және 
ырғақты дұрыс жеткізуді 
жетілдіру. Музыканың 
сүйемелдеуімен жүру 
және жүгіру дағдыларын 
қалыптастыру; 
қарапайым би 
қимылдарын орындау; 
музыкалық ойындарда 
музыканың сипатына 
сәйкес кейіпкерлердің 

Дене тәрбиесі 
"Допты қақпаға 
дәлдейміз". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың допты 
домалату техникаларын 
жетілдіру; көлік туралы 
білімдерін толықтыра 
отырып, көліктердің 
дыбыстарын ажыратуға 
үйрету; дене 
жаттығуларына 
қызығушылықтарын 
ояту. Жалпы дамытушы 
жаттығуларды 
педагогтің соңынан 
қайталату, балалардың 
денсаулығын нығайту. 
Негізгі қимыл түрлерін 
орындау сапасын 
жетілдіру. Қимылдарды 
үйлесімді орындауды 
дамыту. 

Дене тәрбиесі 
"Мергендікті 
шыңдаймыз". 
Мақсаты. Балалардың 
допты домалату 
техникасын бекіту; оқу 
қызметін пысықтау; 
сапқа тұрып, бір қолмен 
алдында тұрған баланың 
белінен ұстап, пойыз 
сияқты жүру 
іскерліктерін дамыту; 
епті, шапшаң болуға 
тәрбиелеу. Жалпы 
дамытушы 
жаттығуларды 
педагогтің соңынан 
қайталату, балалардың 
денсаулығын нығайту. 
Негізгі қимыл түрлерін 
орындау сапасын 
жетілдіру. Қимылдарды 
үйлесімді орындауды 
дамыту. 

 



қимылдарын еркін 
жасауға дағдыландыру. 

 Тіл дамыту және көркем 
әдебиеттен ойын-

жаттығулар. 
"Түлкі мен қоян" ертегісі. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ертегі 
мазмұнымен таныстыра 
отырып, ертегі мазмұны 
бойынша эмоционалды 
жауаптар қайтаруға 
талпындыру; шығарма 
мазмұнын мұқият 
тыңдап, кейіпкердің 
сөздерін есте сақтау 
қабілетін дамыту; үй 
жануарлары мен жабайы 
аңдар тіршілігіндегі 
айырмашылықтар туралы 
түсінік беру. 

Қоршаған әлеммен 
таныстырудан ойын-

жаттығулар 

"Ауаның қасиеті". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ауаның 
қасиеттерімен 
таныстыра отырып, 
оның бар екенін шар 
көлемінің өсуін немесе 
азаюын көзбен көрсету 
арқылы түсінік беру; 
ауаның адам өмірінде 
алатын маңызы жөнінде 
білімдерін кеңейту. 

Сурет салудан ойын-

жаттығулар. 
"Әуедегі шарлар". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды тігінен 
орналасқан қағаз бетіне 
бірнеше дөңгелек немесе 
сопақша "шар" салуға 
үйрету; геометриялық 
пішіндердің біріне 
ұқсайтын кескінді салуға 
жаттықтыру: қағаз 
бетіне қойылған 
нүктеден қарындашты 
алмай, шеңбер жасап, 
қайта бастапқы нүктеге 
қосуға дағдыландыру; 
"шар" бейнелерін "жіп" 
сызықтарымен 
толықтыруды көрсету; 
мерекелерді безендіру 
рәсіміне көңіл аударту. 

Құрастырудан ойын-

жаттығулар. 
"Гараж". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың құрылыс 
материалдарының 
қасиеттерін қабылдай 
отырып, кеңістікте 
бағдарлау 
мүмкіндіктерін арттыру; 
қолдың ұсақ моторикасы 
мен байқағыштығын, 
зейінін, ақыл-ойын 
дамыту. Балалардың 
құрылыс 
материалдарына деген 
қызығушылықтарын 
арттыру; 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне ұқыптылық 
пен төзімділікке 
тәрбиелеу. 

 

2-ші таңғы 
ас 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет) 

Серуенге (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет) 



дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. Белгілі бір ретпен киіну және шешіну, 
әртүрлі ілгектерді қолдана білуді қалыптастыру. Шкафтан далаға киетін аяқ киімін алу дағдысын қалыптастыру, көмек сұрау 
кезінде сөзбен өтініш білдіруді үйрету, қабылдау бөлмесінде салмақты болуды үйрету. Балаларда өзіне-өзі қызмет көрсету 
дағдыларын қалыптастыру, аяқ киімнің бауын тағуды үйрету, түймелеудің басқа түрлерін қолдануға жаттықтыру, (түймелер, 
жапсырғыштар, жүгіртпелер). Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», 
«ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. Сөздік қорды киім, аяқкиім, жеке бас гигиенасы 
заттарын білдіретін зат есімдермен, қарама-қарсы мәндес әрекеттерді (ашу-жабу, кию-шешу, алу-салу) білдіретін сөздермен 
байыту. 
«Қауіпсіздік». Балаларға "бұрыс", "дұрыс емес", "қауіпті" ұғымдарын қалыптастыру, серуенде, ойындарда қауіпсіздік ережелерін 
сақтау жайында ескерту. 

Серуен «Өнегелі тәрбие». Аула 
тазалаушының еңбегін 
бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Ересектердің еңбегіне 
қызығушылықты 
арттыру. Аула 
тазалаушының 
әрекеттерді қалай 
орындап жатқанына 
балалардың назарын 
аудару: күрек пен 
сыпырғышты қолдану. 
тазалау ісін байқату. 

Көлеңкені бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға жерге түскен 
көлеңкелерін, олардың 
адамның қимылын 
қайталайтынын байқату, 
жағымды көңіл-күйге 
бөлену қабілетін 
дамыту. 
Педагог балаларға 
алдарындағы жерге, 
көлеңкеге қарауды 
ұсынады, қимылдарды 
қайталап, көлеңкенің 

«Қауіпсіздік». Жүк 
көлігін бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Көліктер, көше, жол 
туралы бастапқы 
түсініктерді 
қалыптастыру. Жүк 
көлігін бақылауға баулу. 
Көлік құралдарының 
кейбір түрлерімен 
таныстыру. 
Ересектердің еңбегіне 
қызығушылық тудыру. 
Ересектердің сөзін 

"Табиғаттағы, 
серуендегі қауіпсіздік 
ережелері 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды учаскедегі 
тексеруге шақыру, 
болуы мүмкін қауіпті 
анықтау, қауіпті 
жағдайлардың алдын-

алу үшін не істеу 
керектігін талқылау. 
Балалардың табиғат пен 
табиғат құбылыстарына 
қызығушылықтарын 

 



Ересектердің сөзін 
түсінуге, қарапайым 
сұрақтарға (Не? Не 
істейді?) жауап беруге 
үйрету. Ересектерге 
көмектесу ниетін қолдау. 
Қ. Мырза Әли "Көше 
тазалаушы". 
- Таныссың ба, бала, 
менің ісіммен, 
Көшелерді сыпыратын 
кісі мен. 
Қалған-құтқан нәрселерді 
жұғымсыз 

Сыпырғышым сыпырады 
тынымсыз. 
Ескі-құсқы шүберекті, 
сүйекті, 
Қораптарды, түймелерді, 
тиекті. 
Шиқылдаған екі жақты 
арбамен 

Апарам да аударамын 
орға мен. 
 

«Өнегелі тәрбие». 
Еңбекті бақылау, 
қарапайым еңбек 

қимылына көңіл 
аударады. 
- Балалар, қараңдаршы, 
бұл біздің көлеңкеміз. 
- Менің соңынман 
қайталап көріңдер. 
Тұрсақ - тұрады, 
Отырсақ - отырады, 
Қолмен бұлғасақ - 
бұлғайды, 
Соңымыздан қалмайды. 
Д. Ахметова. 
 

«Өнегелі тәрбие». 
Еңбекті бақылау, 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: ағаштан 
түсіп қалған ұсақ, құрғақ 
бұтақтарды жинау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбекке 
баулу) 
Мақсат-міндеттері. 
Ересектердің еңбегіне 
қызығушылық тудыру. 
Ересектердің 
әрекеттерді қалай 
орындап жатқанына 

түсінуге, қарапайым 
сұрақтарға (Не? Не 
істейді?) жауап беруге 
үйрету. 
Гүрілдеп жүремін мен, 
Бақтан алма әкелем. 
Қанекей, қақпаны 
ашыңдар, 
Аула жолынан 
қашыңдар. 
Төгілген аулаға 

Алманы да, картопты да, 
Еңбек жемісін қадірлеп, 
Жинайық біз қоймаға. 
(Д. Ахметова) 
 

«Өнегелі тәрбие»». 
Еңбекті бақылау, 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
самалжайды жинау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбекке 
баулу) 
Мақсат-міндеттері. 
Ересектердің еңбегіне 
қызығушылық тудыру. 
Ересектердің 

қалыптастыру. Өсімдік 
және жануарлар әлемі 
туралы бастапқы 
түсініктерді 
қалыптастыруды 
жалғастыру. "Дұрыс", 
"дұрыс емес", "қауіпті" 
түсініктерімен, серуенде 
және сумен, құммен 
ойындарда қауіпсіздік 
ережелерімен (лас суды 
ішпеу, құмды шашпау, 
тастарды лақтырмау) 
таныстыру, өсімдіктер 
мен жануарларға 
сүйіспеншілік таныту 
және қамқорлық жасау. 
Жолдардағы 
қауіпсіздіктің 
қарапайым ережелерін 
қайталау. 
Біз - ақылды баламыз, 
Күнде аулаға шығамыз, 
Қуаласып жүгірсек те, 
Мұқиятты боламыз. 
 

Тату-тәтті ойнаймыз, 
Қоқыс термей, 



тапсырмалары: жолдарды 
тазалау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбекке 
баулу) 
Мақсат-міндеттері. 
Ересектердің еңбегіне 
қызығушылық тудыру. 
Ересектерге көмектесу 
ниетін қолдау. Балаларды 
педагогтің үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру. Қауіпсіз 
әрекет етуді қадағалау. 
Жағымды эмоцияларды 
дамыту. 
 

"Құлыншақтар" қимылды 
ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
құлыншақтардың 
қимылдарына еліктеуге 
машықтандыру; белгі 
бойынша жан-жаққа 
бағыттау немесе бір 

балалардың назарын 
аудару. Ересектерге 
көмектесу ниетін 
қолдау. Қауіпсіз әрекет 
етуді қадағалау. 
 

"Біз көңілді баламыз" 
қимылды жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды белгілі 
жаттығуларға еліктей 
білуге машықтандыру, 
жаттығулардан 
жағымды әсер алуға 
ынталандыру. 
- Біз көңілді балалармыз, 
Қатар-қатармен 
тұрамыз, 
Көтереміз иықты, 
Бақылаймыз жан-жақты. 
Жүріп, жүріп асықпай, 
Тез өсеміз, алақай! 
 

"Күн мен жаңбыр" 
қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 

әрекеттерді қалай 
орындап жатқанына 
балалардың назарын 
аудару. Ересектерге 
көмектесу ниетін 
қолдау. Қауіпсіз әрекет 
етуді қадағалау. 
Жағымды эмоцияларды 
дамыту. 
 

"Торғай мен 
автомобильдер" 
қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ересектермен 
бірге қимылдары жеңіл, 
мазмұны қарапайым 
қимылды ойындар 
ойнауға ынталандыру. 
Балалардың сигнал 
бойынша жан-жаққа 
шашырап жүгіре алу 
дағдыларын 
қалыптастыру; ойын 
сюжетіне ілесіп, 
торғайлардың 
қимылдарын сомдауға 

шашпаймыз, 
Табиғаттың заңдарын, 
Әрине, орындаймыз. (Д. 
Ахметова) 
 

«Өнегелі тәрбие»». 
Еңбекті бақылау, 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
самалжайды жинау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбекке 
баулу) 
Мақсат-міндеттері. 
Ересектердің еңбегіне 
қызығушылық тудыру. 
Ересектердің 
әрекеттерді қалай 
орындап жатқанына 
балалардың назарын 
аудару. Ересектерге 
көмектесу ниетін 
қолдау. Қауіпсіз әрекет 
етуді қадағалау. 
Жағымды эмоцияларды 
дамыту. 
 

"Бірге жүріп, ойнаймыз" 



жерге топтасып жиналу 
дағдыларын 
қалыптастыру; бір-біріне 
соғылмай жүгіруге 
үйрету; жағымды 

эмоцияларға бөленуге 
тәрбиелеу. 
Педагог балаларға 
құлыншақтың суретімен 
қалташаларды үлестіреді. 
- Балалар, бүгін біз 
құлыншақтай 
қимылдайықшы. 
- Құлыншақ шабады. 
Қараңдаршы. 
Педагог құлыншақтың 
қимылдарын көрсетеді, 
балалар қайталайды. 
- Жарайсыңдар! 
- Ал енді менің соңымнан 
тақпақты қайталап, 
құлыншақтай шауып 
көрейік. 
"Құлыншақ". 
- Құлын, құлын, 
құлыншақ, 
Желкілдейді тұлымшақ. 
Маңдайында жұлдызы, 

Балаларды ересектермен 
бірге қимылдары жеңіл, 
мазмұны қарапайым 
қимылды ойындар 
ойнауға ынталандыру. 
Балалардың "күн" және 
"жаңбыр" сигналды 
сөздер арқылы 
қимылдай білу 
қабілеттерін дамыту. 
Жүгіруде бір-біріне 
соғылмауды қадағалау. 
– Күн шықты – балалар 
ойнайды, алаңда 
қимылдайды. 
– Жаңбыр жауды – 

балалар белгілі жерге 
жиналады. 
 

Велосипед тебу 
жаттығулары. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Үш 
дөңгелекті велосипедке 
отыруға, одан 
ересектердің көмегімен 
түсуге, ересектердің 
көмегімен рөлді 

ынталандыру. 
- Торғайлар, торғайлар, 
Ұшыңдар, ұшыңдар! 
Жолға отырып 
қоныңдар, 
Жемді шоқыңдар! 
Педагог рульді ұстап, 
автомобильді көрсетеді, 
алаңда шоқайып 
отырған балаларға қарай 
жылжиды. 
- Автомобиль келе 
жатыр! 
Абайлаңдар! 
Ұшыңдар жан-жаққа: 
- Ұш, ұш! 
Ойын екі рет 
ойнатылады. 
 

"Көлшіктен секіріп өт" 
ойын жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Жерде (еденде) жатқан, 
қатар қойылған 2 
арқаннан аттап секіруге 
үйретуді жалғастыру. 
Негізгі қимылдарды 

шеңбер ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды шеңберге 
тұрып қимылдар 
жасауға, жан-жаққа 
шашылып, қайта 
шеңберге жиналу 
дағдыларын 
қалыптастыру; 
- Кел, балалар, тоқтамай, 
Жиналайық ортаға. 
Шеңбер болып, кеңейіп, 
Қолды қолға жалғайық. 
Жаттығулар жасаймыз, 
Бірге жүріп, ойнаймыз. 
- Ал, балалар, біраз 
барып ойнап келейік. 
- "Балалар, жиналайық!" 
деген кезде қайта 
шеңберді құра қаламыз. 
ойын екі рет өткізіледі. 
 

"Допты қағып ал" 
қимылды жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды допты екі 



Құйрығында құндызы. 
М. Жаманбалинов 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». «Қазан» қазақ 
халқының ұлттық ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ересектермен 
бірге қимылдары жеңіл, 
мазмұны қарапайым 
қимылды ойындар 
ойнауға, ойын ережесін 
сақтауға, бірлесіп ойын 
ойнауды, 1,5 метр 
арақашықтықтағы 
нысанаға (төмен, жоғары) 
лақтыру дағдыларын 
жетілдіру. Қауіпсіздік. 
Педагог нысананы 
лақтыру бағытында 
ешкімнің болмағанын 
қамтамасыз етеді, 
қауіпсіздікті 
қадағалайды. 
 

Өз бетімен ойналатын 
ойындар. 

басқаруға үйрету. 
 

Өз бетімен ойналатын 
ойындар. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Басқа балалармен бірге, 
келісіп ойнауға, бір-

біріне көмектесуге және 
жетістіктеріне, әдемі 
ойыншықтарға бірге 
қуануға баулу. Баланың 
бақылауы мен түсінуіне 
қол жетімді өмірлік 
жағдайлардың 
үзінділерін көрсететін 
көрнекі заттық-ойын 
әрекеттерін қолдау. 

(секіруді) жетілдіру. 
Ептілікке баулу. 
 

Велосипед тебу 
жаттығулары. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Үш 
дөңгелекті велосипедке 
отыруға, одан 
ересектердің көмегімен 
түсуге, ересектердің 
көмегімен рөлді 
басқаруға үйрету. 
 

Өз бетімен ойналатын 
ойындар. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Басқа балалармен бірге, 
келісіп ойнауға, бір-

біріне көмектесуге және 
жетістіктеріне, әдемі 
ойыншықтарға бірге 
қуануға баулу. Баланың 
бақылауы мен түсінуіне 
қол жетімді өмірлік 
жағдайлардың 
үзінділерін көрсететін 

қолмен ұстай білуді, бір-

біріне домалатуды 
жетілдіру. Тепе-теңдікті 
сақтауға, ептілікке 
баулу. 
 

Велосипед тебу 
жаттығулары. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Үш 
дөңгелекті велосипедке 
отыруға, одан 
ересектердің көмегімен 
түсуге, ересектердің 
көмегімен рөлді 
басқаруға үйрету. 
 

Өз бетімен ойналатын 
ойындар. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Басқа балалармен бірге, 
келісіп ойнауға, бір-

біріне көмектесуге және 
жетістіктеріне, әдемі 
ойыншықтарға бірге 
қуануға баулу. Баланың 
бақылауы мен түсінуіне 



(қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Басқа балалармен бірге, 
келісіп ойнауға, бір-

біріне көмектесуге және 
жетістіктеріне, әдемі 
ойыншықтарға бірге 
қуануға баулу. Баланың 
бақылауы мен түсінуіне 
қол жетімді өмірлік 
жағдайлардың үзінділерін 
көрсететін көрнекі 
заттық-ойын әрекеттерін 
қолдау. 

көрнекі заттық-ойын 
әрекеттерін қолдау. 

қол жетімді өмірлік 
жағдайлардың 
үзінділерін көрсететін 
көрнекі заттық-ойын 
әрекеттерін қолдау. 

Серуеннен 
оралу 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет) 
Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. Балаларды киімдерін 
жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. Ересектің бақылауымен бетін, 
қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуді үйрету. 
Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек), киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, 
ересектердің көмегімен ретке келтіруді қалыптастыру. Сөздік қорды киім, аяқкиім, жеке бас гигиенасы заттарын білдіретін зат 
есімдермен, қарама-қарсы мәндес әрекеттерді (ашу-жабу, кию-шешу, алу-салу) білдіретін сөздермен байыту. 
Алақандар қайда? 

Тығылыпты сайда. 
Қане, суға тосайық, 
Жуынайық. (Д. Ахметова) 

Түскі ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет) 
Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ 



ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыруды үйрету. Ас ішу құралдарын дұрыс ұстауға үйрету. Балалардың тәбетін ашу. 
Өздігінен тамақтануға ынталандыру. 
Ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қоюға ынталандыру. 
Қомағай қоңыр аю, 
Нанды шашып жеп отыр. 
Түсінбедік бір сөзін, 
Аузы нанға толып тұр. 
Сөйлемей іш тамақты, 
Тарсылдатпа табақты. 

Күндізгі 
ұйқы 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, тіл дамыту және көркем әдебиет, музыка) 
Мақсат-міндеттер. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйретуді жалғастыру. 
Балалардың тыныш ұйқыға жатып, тәтті ұйықтауына жағымды жағдай туғызу. 
Жағымды музыка әуенімен балаларды ұйықтату. 
Балалардың жастарына сәйкес көркем шығармалар оқу. Балаларды бесік жырларын, халық әндерін, ертегілерін, авторлық 
шығармаларды тыңдауға үйрету. 
«Әлди-әлди, аппағым» (халық аузынан) 
Әлди-әлди, аппағым, 
Қойдың жүні қалпағым, 
Жұртқа жаман болса да, 
Өзім сүйген аппағым! 

Ұйқыдан 
біртіндеп 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене тәрбиесі) 
Біртіндеп оянудың жағымды жағдаяттарын ұйымдастыру. Жыл бойы медицина қызметкерінің жетекшілігімен балалардың 
денсаулығы мен жергілікті жағдайлар ескеріліп, табиғи факторларды (ауаны) пайдалана отырып, шынықтыру шараларының 
кешенін жүзеге асыру. 
Шынықтыру шараларын өткізу кезінде балалардың денсаулық жағдайын ескеріп, жеке тәсілді жүзеге асыру. 
Ұйқыашар жаттығулары. 
Керует жанындағы жаттығулар 



"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 
2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп 
айту. 
3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу. 
4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру. 

Бесін ас "Қолды қалай дұрыс жуу керек». 
Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру. 
Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай отырып 
көрсету: Алдымен сабынның жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып алақанымызды сипаймыз — бірі 
екіншісін, енді саусақтарды айқастырып "кірпі" жасаймыз. Артынан қолды қалай сүрту керектігін көрсету. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 
дербес іс-

әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, 
сюжетті-
рөлдік, 
үстел үсті-
баспа және 
басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-

әрекеті, 
кітап қарау 
және 

"Сыяды-сыймайды" 
дамытушы ойыны. 
(сенсорика) 
Мақсат-міндеттер. 
Қимылдардың 
үйлесімділігін, қолдың 
ұсақ бұлшық еттерін, "көз 
бен қолдың" 
сенсомоторлық 
кеңістіктік үйлесімділігін 
дамыту. Заттарды көлемі, 
пішіні бойынша өз 
бетінше зерттеу және 
салыстыруға мүмкіндік 
беру. Балаларды 

"Мен түлкімін, түлкімін" 
аз қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды жүргізушінің 
сөздерін мұқият тыңдап, 
алаңда еркін қимылдап, 
белгі бойынша өз 
орындарына жылдам 

өтуге жаттықтыру; 
зейінді, ойлау қабілетін 
дамыту; шапшаңдыққа, 
зеректікке тәрбиелеу. 
Шарты: педагог түлкі 
болып ойнайды, балалар 

Суреттерді қарастыру. 
Ыдыс-аяқ 

(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қоршаған 
әлеммен таныстыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Заттарды және олармен 
әрекеттерді атау, оларды 
суреттерден тану. 
Суреттердің мазмұны 
бойынша қойылған 
сұрақтарға жауап беруді 
дамыту. Сөздік 
қорларын байыту. 
Қоршаған әлемге 

Музыкадан ойын-

жаттығулар. 
"Бесік жыры". 
Мақсат-міндеттер. 
Педагог балалардың ән 
айту кезінде орындықта 
дұрыс отыру 
қалыптарын 
қадағалайды. Ән айтуда 
балалар тез шаршап 
қалмас үшін дұрыс 
тыныс алу техникасын 
жетілдіру үшін 
дауыстық аппаратқа 
арналған қысқа және 

 



басқалары) заттардың үлкен және 
кішкентай болуы туралы 
ұғымдарын 
қалыптастыру; үлкен 
және кішкентай 
ойыншықтарды, 
заттардың көлемдеріне 
сай үлкен және кішкентай 
қорапшаларға жинауға 
жаттықтыру; дұрыс 
орындалған тапсырма 
нәтижесінен жағымды 
әсер алу қабілетін 
дамыту. 
 

"Үйшік" ертегісін 
мәнерлеп оқып беру. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ертегімен 
таныстыру, 
кейіпкерлердің 
әрекеттеріне 
эмоционалды жауаптарды 
ояту. Балалардың сөздік 
қорын көңіл-күйін (қуану, 
күлу, ренжу) білдіретін 

ойыншылар болады; 
"түлкінің" сөздері 
аяқталған кезде балалар 
орындықтарға тезірек 
өтеді. 
Педагог қауіпсіздікті 
сақтау мақсатында 
балаларды 
асықтырмайды. Ойын 
балалардың өз 
орындарына өтіп, 
тынышталуына, өзін-өзі 
басқаруына ықпал етеді. 
- Балалар, мен түлкі 
болайын. Мен сендерге 
әдемі ән айтып, алаңға 
серуенге шақырамын. 
Мен ән айтқанды 
тоқтатқанда өз 
орындарыңа барып, тез 
отыра қаласыңдар. 
Орындарыңа 
отырмасаңдар, мен 
орынды басып аламын. 
Бастайық. 
- Мен түлкімін, түлкімін, 
Қулықпен өтер күнім. 
Қаласам алдай саламын, 

қызығушылықты 
арттыру. 
 

"Қуыршақты 
ұйықтатамыз" ойыны. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Заттарды және олармен 
әрекеттерді атау. 
Заттық-бағдарлық 
әрекеттерді (қарау, 
тигізу), белгілі бір 
объектіге арналған 
нақты әрекеттерді 
(қуыршақты жатқызу) 
орындауға баулу. Сөз 
тіркестерін құра білуге 
(сын есім + зат есім, зат 
есім + етістік) 
ынталандыру. 
Балаларды бесік 
жырларын тыңдауға 
үйрету. 
С. Әлімқұлов "Әлди, 
әлди!" 

Әлди, әлди, бөпешім, 

ұзақ демді алу 
жаттығуын жасатады. 
Бұл жаттығулар баланың 
дыбыстық аппаратын 
жетілдіріп, ән айту 
кезінде еркін дем алып, 
дем шығаруына жағдай 
жасайды. 
 

"Бір және көп 
ойыншықтар" ойын-

жаттығуы. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, сенсорика) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды зат 
есімдердің көпше түрде 
дұрыс қолданылуын 
ескеріп, сын есімдерді 
зат есімнің көпше 
түрімен сәйкестендіру. 
Берілген заттардың 3-4 

сенсорлық қасиеттеріне 
байланысты таңдауды 
жүзеге асыра отырып, 
түсі, көлемі, өлшемі 
бойынша әртекті 
заттарды салыстыру, 



етістіктермен байыту. 
Құралдар: ертегіні үстел 
(немесе саусақ) театры 
саханалауға қажет 
кейіпкерлердің кескіндері 
(саусақ ойыншықтары), 
тіреушелері, ширма. 

Орынды басып аламын. 
Д. Ахметова 

Педагог сөздерді әндетіп 
айтып жүруі керек. 
 

Құрылыс 
матермалдармен 
ойындар. "Мұнара" 

(қоршаған әлеммен 
таныстыру, құрастыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Заттарды және олармен 
әрекеттерді атау, заттық-

бағдарлық әрекеттерді 
(қарау, тигізу, бұрау, 
ашу, белгілі бір 
объектіге арналған 
нақты әрекеттерді (бір 
текшені екіншісіне қою) 
орындауға баулу. 
Қарапайым ересектің 
көмегімен, өз бетінше 
құрастыру, 
жазықтықтағы 
құрылыстың орналасу 
нұсқаларымен 
таныстыру. Сөз 
тіркестерін құра білуге 

Ән сап берем, келе ғой. 
Жыламашы, көкешім, 
Жұбатқанға көне ғой. 
Ұйқың келсе, бөлейін, 
Тербетейін есікке, 
Қаз-қаз басшы, көрейін, 
Барып келші есікке. 

заттардың санын 
ажырату (біреу-көп), 
әртүрлі көлемдегі 
заттарды атау. 
Құралдар. Түсі, пішіні, 
көлемі, саны әртүрлі 
ойыншықтар. 
Жауаптың мысалы. 
Бір доп – көп доптар. 
Бір дөңгелек доп – көп 
дөңгелек доптар. 
Бір қызыл доп – көп 
жасыл доптар. 
Бір үлкен доп – көп 
кішкентай доптар. 



(зат есім + етістік). 

Балалармен 
жеке жұмыс 

"Жаңбыр жауғанда" 
фонемо-ырғақ жаттығуы. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды сөздердің 
ырғағына сай қимылдауға 
баулу; жаңбырға 
еліктеуге ынталандыру; 
артикуляцияны 
жаттықтыру. 
Жау, жау жаңбыр 

Жау жаңбыр! 
Арық суы мол болсын! 
Өсімдіктер мол болсын! 
Жауған жерін шөп 
болсын! 
 

Тырс-тырс! Тырс-тырс! 
(Бір аяқпен секіру) 
Тарс-тұрс! Тарс-тұрс! 
(Екінші аяқпен секіру) 
Шылп-шылп! Шылп-

шылп! (Екі аяқпен секіру) 
 

Жапсырудан жаттығулар. 

Ойын-имитация. «Қоян» 

(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет, 
дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың жастарына 
сәйкес көркем 
шығармалар оқу. 
Оқып беруді 
ойыншықтарды, 
қимылдарды көрсетумен 
сүйемелдеу. 
Балаларды педагогтің 
көмегімен өлеңді толық 
қайталауға 
ынталандыру. 
Негізгі қимылдар түрі, 
секіруді жетілдіру. 
Тілдерін дамыту, 
табиғатқа 
сүйіспеншілікке 
тәрбиелеу. 
Ұзын құлақ, сұр қоян, 
Естіп қалып сыбдырды, 
Ойлы-қырлы жерлерден, 

«Отбасы» саусақ 
гимнастикасы. 
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға сөздерді, сөз 
тіркестерін қосылып 
айтуға мүмкіндік беру. 
Қолды бүгіп, жазу, 
қолды шапалақтауды, 
саусақтарды бүгу және 
ашуды жетілдіру. 
Қолдың ұсақ 
моторикасын, қуанышқа 
бөлену қабілеттерін 
дамыту. 
Әр жолды айтқан сайын 
балалар саусағын бүгеді. 
Мына саусағым - атам, 
Мына саусағым - әжем, 
Мына саусағым - әкем, 
Мына саусағым - анам, 
Мына саусағым - мен. 
Әңгімелесу: «Менің 
атам мен әжем» 

 

"Допты қуалап ұста!" 
қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Педагогтің қолында 
себетке салынған 
доптар. "Хоп!" деген 
белгімен педагог 
доптарды еденге 
домалатып жібереді. 
Балалар доптың 
артынана жүгіреді, 
әрбіреуі бір доптан алып 
себетке салады, педагог 
себетті баланың жоғары 
көтерген қолының 
деңгейінде ұстайды 
және балалар өз 
орындарына барады. 
Тапсырманы әр бала 2-3 

реттен орындайды. 
 

"Нені киесің?" 
дамытушы жаттығуы. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 

 



Фланелеграфта шарларды 
орналастыру. 
(жапсыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Жапсыруға 
қызығушылықты ояту. 
Жапсыру жұмыстарын 
жасау тәсілдерін 
(желімсіз) үйрету. 
Фланелеграфта 
геометриялық қазақтың 
ұлттық ою-өрнектерін 
орналастыру. Бейнелерді 
фланелеграфта 
(сызықтарда, шаршыда), 
қағаз бетіне қойып, 
құрастыруға, 
ересектермен бірге 
түстерді таңдауға 
(қарама-қарсы түстер) 
үйрету. 

Ытқып-ытқып секірді. 
Қарап еді артына, 
Қиығын сап көзінің. 
Келе жатқан томпаңдап, 
Көжегі екен өзінің. 

Мүсіндеу техникасын 
жетілдіру жаттығуы. 
(мүсіндеу) 
Мақсат-міндеттер. 
Қарапайым және күрделі 
пішінді заттарды 
мүсіндеудің техникалық 
дағдыларын 
қалыптастыру: кесені, 
тостағанды, табақты 
мүсіндеуде пішіннің 
жоғары бөлігін 
саусақпен басып, 
тереңдету, кесектерді 
біріктіру, қуыршаққа 
арналған әшекейлерді 
(білезік, жүзік, қол 
сағат) мүсіндеу, 
заттардың 
ұқсастықтарын табу. 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды киіну 
тәртібіне баулу; киім 
үлгілерін атап, қайда 
киетінін айтып беруге 
ынталандыру. Белгілі бір 
ретпен киіну және 
шешіну, әртүрлі 
ілгектерді қолдана 
білуді, киімдерін 
шкафқа немесе 
орындыққа ұқыпты 
бүктеп қоюды бекіту. 
Балалардың сөздік 
қорын киім, аяқкиім 
атауларын білдіретін зат 
есімдермен байыту. 

Серуенге 
дайындық 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет) 
Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. Белгілі бір ретпен киіну және шешіну, 
әртүрлі ілгектерді қолдана білуді қалыптастыру. Шкафтан далаға киетін аяқ киімін алу дағдысын қалыптастыру, көмек сұрау 
кезінде сөзбен өтініш білдіруді үйрету, қабылдау бөлмесінде салмақты болуды үйрету. Балаларда өзіне-өзі қызмет көрсету 
дағдыларын қалыптастыру, аяқ киімнің бауын тағуды үйрету, түймелеудің басқа түрлерін қолдануға жаттықтыру, (түймелер, 
жапсырғыштар, жүгіртпелер). Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», 



«ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. 
«Қауіпсіздік». Балаларға "бұрыс", "дұрыс емес", "қауіпті" ұғымдарын қалыптастыру, серуенде, ойындарда қауіпсіздік ережелерін 
сақтау жайында ескерту. 

Серуен Желді бақылау 
(жалаушаларды қолдану). 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың табиғат пен 
табиғат құбылыстарына 
қызығушылықтарын 
қалыптастыру. 
Табиғаттағы маусымдық 
өзгерістер туралы 
алғашқы түсініктерді 
қалыптастыру: жел. 
Балаларды, бұтақтарға, 
жалауларға қарап, желдің 
болғанын байқауға 
үйрету. Ересектердің 
сөзін түсінуге, қарапайым 
сұрақтарға (Не? Не 
істейді?) жауап беруге 
үйрету. Байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 
"Көктем тойын бастады". 

Аспанды бақылау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды аспанның 
таза немесе бұлтты 
болғанын байқауға, 
түсін атауға 
ынталандыру; зейінін, 
түйсігін дамыту. 
Тап-таза көгілдір алаң, 
Бұл - жердің шатыры 
аспан. 
Аспан - күннің мекені, 
Жұлдыздар мекені. 
 

"Ұядағы торғайлар" 
қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ересектермен 
бірге қимылдары жеңіл, 
мазмұны қарапайым 

«Қауіпсіздік». 
Жүргіншілерді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, тіл дамыту және 
көркем әдебиет) 
Мақсатміндеттер. 
Балалардың назарын 
көшеде өткен 
адамдардың 
қимылдарына аударту, 
ересек адамдар мен кіші 
жастағы (баланы) 
ажыратуға үйрету. 
Жолдардағы 
қауіпсіздіктің 
қарапайым ережелерін, 
көше, жол туралы 
бастапқы түсініктерді 
қалыптастыру. Адамның 
дене мүшелері жайында 
алғашқы ұғымдар беру. 
Ересектердің сөзін 
түсінуге, қарапайым 
сұрақтарға (Кім? Не 

Ауладағы құстарды 
бақылау (қимылдары). 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Аулаға ұшып келетін 
құстарды (торғай, 
көгершін, қарға) 
бақылауға баулу. 
Оларды ажырату және 
атау. Балаларды 
құстардың қимылдарына 
еліктеуге ынталандыру. 
Ересектердің сөзін 
түсінуге, қарапайым 
сұрақтарға (Не? Не 
істейді?) жауап беруге 
үйрету. Қауіпсіздік: 
құстарға жақындамауды 
ескерту. 
"Құстар, құстар, 
келіңдер". 
Құстар, құстар, келіңдер, 

 



Төнді балқып күн қызып, 
Жылу алды көктен жер 

Қардың астын су бұзып, 
Есті жылы өкпек жел. 
М. Жаманбалинов 

 

"Әткеншек" қимылды 
ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Әртүрлі бағытта шеңбер 
бойымен, бір-бірінің 
қолдарынан ұстап, 
жүруге, белгі бойынша 
тоқтап, жүруге баулуды 
жалғастыру. Қимылдарды 
үйлесімді (тақпақ 
сөздеріне сай) орындауға 
баулу. Негізгі 
қимылдарды (жүруді) 
жетілдіру. 
Бір жоғары, бір төмен, 
Күні бойы тербелем. 
Әткеншек-ау, әткеншек, 
Айнала бер бізбенен. 
 

"Көпірден өт" қимылды 
жаттығуы. 

қимылды ойындар 
ойнауға, ойын ережесін 
сақтауға ынталандыру. 
Қимылдарды үйлесімді 
орындауға, кейбір 
кейіпкерлердің 
қарапайым әрекеттерін 
жеткізе білуге үйрету. 
Балаларды белгі 
бойынша жан-жаққа, 
бір-бірін итермей 
жүгіруге үйрету. 
– Торғай, торғай , 
Шиық-шиық, 
Лық-лық. 
Дорбаны ашамыз, 
Тәтті жем шашамыз. 
Ұшып келші, 
Шоқып терші. (Д. 
Ахметова) 
Ойын екі рет 
қайталанады. 
Қауіпсіздікті қадағалау. 
 

"Допты қағып ал" 
қимылды жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 

істейді?) жауап беруге 
үйрету. Топтастармен 
жағымды эмоцияларға 
бөлене білу қабілетін 
арттыру. 
- Ағайлар мен апайлар 
сияқты үлкен болу үшін, 
біз өсуіміз керек. 
Мен өсемін, 
Бойым өседі. 
Ойым өседі. 
Өзіме: "Өс-өс-өс!" – 

деймін. 
Жаттығу екі рет 
өткізіледі. 
Педагог балаларға 
адамдардың марш 
адымын көрсетуді 
ұсынады. 
 

"Ей! Бауырсақ, 
Бауырсақ!" ойыны. 
(дене тәрбиесі, тіл 
дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды сапта марш 
басу қимылдарына 

Жемді шоқып, теріңдер. 
Жемді шоқып, 
тойсаңдар, 
Әнді салып беріңдер. 
Д. Ахметова 

 

"Жалауға жүгір" 
қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектермен 
бірге қимылдары жеңіл, 
мазмұны қарапайым 
қимылды ойындар 
ойнауға ынталандыру. 
Берілген бағытта, белгі 
бойынша жүгіруге 
үйрету. Жүгіруде 
қауіпсіздікті қадағалау. 
Құралдар. Түстері 
қызыл, көк, сары, жысыл 
жалаулар. 
 

"Шеңберге дәлде" ойын 
жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 1,5 
метр арақашықтықтағы 



(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды сызықтармен 
шектелген (ені 20-25 

сантиметр, ұзындығы 2-

2,5 метр) "жолдың" 
бойымен, тепетеңдікті 
сақтап жүруді бекіту. 
 

Балалардың дербес 
ойындары. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Ойыншықтармен заттық-

бағдарлық әрекеттерді, 
белгілі бір объектіге 
арналған нақты 
әрекеттерді орындауға 
баулу, 
қызығушылықтарды 
арттыру. 
 

Еңбекке баулу 
тапсырмалары: серуенге 
шығарылған 
ойыншықтарды жинау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбекке 

Балаларды допты екі 
қолмен ұстай білуді, бір-

біріне домалатуды 
жетілдіру. Тепе-теңдікті 
сақтауға, ептілікке 
баулу. 
 

Балалардың дербес 
ойындары. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Ойыншықтармен 
заттық-бағдарлық 
әрекеттерді, белгілі бір 
объектіге арналған 
нақты әрекеттерді 
орындауға баулу, 
қызығушылықтарды 
арттыру. 
 

Еңбекке баулу 
тапсырмалары: серуенге 
шығарылған 
ойыншықтарды жинау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбекке 
баулу) 
Мақсат-міндеттер. 

жаттықтыру, педагог 
көрсеткен қимылдарды 
жасап, сөздерді қайталап 

жүруге қызықтыру. 
- Балалар, біздің дөп-

дөңгелек күнге не 
ұқсайды? 

- Бауырсақ ұқсайды. 
- Әжеміз пісірген 
Бауырсаққа ән айтып 
берейікші. 
- Ей, Бауырсақ! (сұқ 
саусақпен бұлғау, 
адымдау) 
Ей, Бауырсақ! 
Міне, алысқа жолақ. 
Жалғыз болып, қалдың 
ба? 

Тоқтамай жүр, адымда! 
Бір-екі! (адымдау) 
Бір-екі! 
Боласың бізбен епті. 
Сенгіш болып, қалдың 
ба? 

Тоқтамай жүр, адымда! 
 

"Көлшіктен секіріп өт" 
ойын жаттығуы. 

нысанаға (төмен, 
жоғары) лақтыру 
дағдыларын жетілдіру. 
Ептілікке, дәлдікке 
баулу. Қауіпсіздікті 
қадағалау. 
 

Балалардың дербес 
ойындары. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Ойыншықтармен 
заттық-бағдарлық 
әрекеттерді, белгілі бір 
объектіге арналған 
нақты әрекеттерді 
орындауға баулу, 
қызығушылықтарды 
арттыру. 
 

Еңбекке баулу 
тапсырмалары: серуенге 
шығарылған 
ойыншықтарды жинау. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбекке 
баулу) 
Мақсат-міндеттер. 



баулу) 
Мақсат-міндеттер. 
Ересектерге көмектесу 
ниетін қолдау. 
Ересектердің әрекеттерді 
қалай орындап 
жатқанына балалардың 
назарын аудару. 

Ересектерге көмектесу 
ниетін қолдау. 
Ересектердің 
әрекеттерді қалай 
орындап жатқанына 
балалардың назарын 
аудару. 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Жерде (еденде) жатқан, 
қатар қойылған 2 
арқаннан аттап секіруге 
үйретуді жалғастыру. 
Негізгі қимылдарды 
(секіруді) жетілдіру. 
Ептілікке баулу. 
 

Балалардың дербес 
ойындары. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Ойыншықтармен 
заттық-бағдарлық 
әрекеттерді, белгілі бір 
объектіге арналған 
нақты әрекеттерді 
орындауға баулу, 
қызығушылықтарды 
арттыру. 
 

Еңбекке баулу 
тапсырмалары: серуенге 
шығарылған 
ойыншықтарды жинау. 
(қоршаған әлеммен 

Ересектерге көмектесу 
ниетін қолдау. 
Ересектердің 
әрекеттерді қалай 
орындап жатқанына 
балалардың назарын 
аудару. 



таныстыру, еңбекке 
баулу) 
Мақсат-міндеттер. 
Ересектерге көмектесу 
ниетін қолдау. 
Ересектердің 
әрекеттерді қалай 
орындап жатқанына 
балалардың назарын 
аудару. 

Серуеннен 
оралу 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет) 
Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. Балаларды киімдерін 
жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. Ересектің бақылауымен бетін, 
қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуді үйрету. 
Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек), киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, 
ересектердің көмегімен ретке келтіруді қалыптастыру. 
Алақандар қайда? 

Тығылыпты сайда. 
Қане, суға тосайық, 
Жуынайық. (Д. Ахметова) 

Кешкі ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет) 
Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыруды үйрету. 

Балалардың 
дербес іс-

әрекеті 
(қимылдық, 

Кітап бұрышында өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарастыру, 
ертегілерді есте 

Кітап бұрышында өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарастыру, 
ертегілерді есте 

Кітап бұрышында өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарастыру, 
ертегілерді есте 

Кітап бұрышында өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарастыру, 
ертегілерді есте 

 



ұлттық, 
сюжетті-
рөлдік, 
үстел үсті-
баспа және 
басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-

әрекеті, 
кітап қарау 
және 
басқалары) 

жаңғырту. 
(қазақ тілі, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Кітаптардағы суреттерді 
қарау, ондағы таныс 
заттарды атау, педагогтің 
өтініші бойынша 
суреттен заттарды тауып, 
сұрақ қою: "Бұл кім 
(не)?", "Не істеді?". 
Қарапайым сюжеттік 
суреттердің мазмұнын 
айтып беру. 
Кейіпкерлердің 
әрекеттерін 
(қимылдарын) 
қайталатып ойнату. 
 

Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Мақсат-міндеттер. 
Қарапайым би 
қимылдарын орындау. 
Әртүрлі кейіпкерлердің 
қимылдарын ойындарда 

жаңғырту. 
(қазақ тілі, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Кітаптардағы суреттерді 
қарау, ондағы таныс 
заттарды атау, 
педагогтің өтініші 
бойынша суреттен 
заттарды тауып, сұрақ 
қою: "Бұл кім (не)?", "Не 
істеді?". Қарапайым 
сюжеттік суреттердің 
мазмұнын айтып беру. 
Кейіпкерлердің 
әрекеттерін 
(қимылдарын) 
қайталатып ойнату. 
 

Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Мақсат-міндеттер. 
Қарапайым би 
қимылдарын орындау. 
Әртүрлі кейіпкерлердің 
қимылдарын ойындарда 

жаңғырту. 
(қазақ тілі, тіл дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Кітаптардағы суреттерді 
қарау, ондағы таныс 
заттарды атау, 
педагогтің өтініші 
бойынша суреттен 
заттарды тауып, сұрақ 
қою: "Бұл кім (не)?", "Не 
істеді?". Қарапайым 
сюжеттік суреттердің 
мазмұнын айтып беру. 
Кейіпкерлердің 
әрекеттерін 
(қимылдарын) 
қайталатып ойнату. 
 

Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Мақсат-міндеттер. 
Қарапайым би 
қимылдарын орындау. 
Әртүрлі кейіпкерлердің 
қимылдарын ойындарда 
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бойынша суреттен 
заттарды тауып, сұрақ 
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көрсету. Қимылдарды 
музыкалық аспаптармен 
(бубенмен, 
сылдырмақпен, 
маракаспен) орындау 
дағдысын дамыту. 
 

Өнер бұрышында 
шығармашылық 
жаттығулар. 
(сурет салу, мүсіндеу, 
жапсыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Қаламды үш саусақпен, 
қатты қыспай ұстау, 
суреттің қарапайым 
элементтері ретінде тік 
және тұйықталған 
дөңгелек сызықтарды 
қағаз бетінде жеңіл 
жүргізу. 
Қарапайым және күрделі 
пішінді заттарды 
мүсіндеудің техникалық 
дағдыларын жетілдіру. 
Балаларды бейнелерді 
фланелеграфта, қағаз 
бетіне қойып, 
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құрастыруға, кескінді 
конструктивті тәсілмен 
жасауға, ересектермен 
бірге түстерді таңдауға 
үйрету. 
 

Құрылыс материалдармен 
ойындар 

(құрастыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Қарапайым құрылысты 
үлгі бойынша, ересектің 
көмегімен, өз бетінше 
құрастыру, кеңістік 
қатынастарды түсіну. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын дамыту. 

құрастыруға, кескінді 
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құрастыру, кеңістік 
қатынастарды түсіну. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын дамыту. 

Балалардың 
үйге қайтуы 

Дәрігерден кеңес: "Тері 
гигиенасының 
маңыздылығы". 

"Гиперактивті мінез-

құлықтың белгілері" 

Көшеде және үйде 
қауіпсіздік туралы 
әңгімелер. 

Отбасы жағдайында 
мереке күндері баланың 
күн тәртібі мен 
тамақтану режимін 
сақтаудың 
маңыздылығы туралы 
әңгімелесулер. 

 

 

 


