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«Достық – татулық кілті» 

(Ата-аналарға арналған тренинг) 

Мақсаты: 

Ата-аналар арасында өзара түсіністік пен сыйластықты 

қалыптастыру, отбасы ішіндегі татулықтың маңызын ұғындыру, 

бала тәрбиесіндегі достық қарым-қатынастың рөлін көрсету. 

Міндеттері: 

 Отбасындағы жылы қарым-қатынастың маңызын түсіндіру 

 Ата-аналардың бір-бірімен тәжірибе алмасуына мүмкіндік 

жасау 

 Баламен достық қатынас орнатудың тиімді жолдарын көрсету 

Қатысушылар: 

Ата-аналар 

Қажетті құралдар: 

Стикерлер, маркерлер, түрлі-түсті қағаз, жүрек немесе күн бейнесі, 

шарлар. 

 

I. Кіріспе бөлі 

Жүргізушінің сөзі: 

Құрметті ата-аналар! 
Бүгінгі тренингіміздің тақырыбы – «Достық – татулық кілті». 

Достық тек балалар арасында емес, отбасы ішінде де аса маңызды. 

Татулық бар жерде – жылулық бар, сенім бар, бақыт бар. 

Бала ең алдымен достықты үйінен үйренеді. Егер отбасында 
сыйластық пен түсіністік болса, бала да сыртқы ортада мейірімді, 

тіл табыса алатын тұлға болып қалыптасады. 

 



II. Танысу жаттығуы 

«Жылы лебіз шеңбері» 

Қатысушылар шеңберге тұрады. Әр ата-ана өз есімін айтып, қасына 

бір жағымды қасиетін қосады. 

Мысалы: «Мен – Айгүлмін, мен сабырлымын». 

Бұл жаттығу сенімді атмосфера қалыптастырады. 

 

III. Негізгі бөлім 

1-жаттығу: «Достық дегеніміз не?» 

Ата-аналарға сұрақ қойылады: 

– Сіз үшін достық деген не? 

– Отбасындағы татулықтың негізі неде? 

Жауаптар стикерге жазылып, тақтаға ілінеді. Ортақ ой 

қорытындысы шығарылады. 

Қорытынды: 
Достық – сенім, қолдау, кешірім, түсіністік, сыйластық. 

 

2-жаттығу: «Бала көзімен» 

Ата-аналарға мынадай жағдаят ұсынылады: 

Балаңыз сізге қуанышпен бір нәрсе айтып келді, бірақ сіз шаршап 

отырсыз. Сіздің әрекетіңіз қандай болады? 

Талқылау жүргізіледі. 

Түйін: 
Бала үшін ата-ананың көңіл бөлуі – ең үлкен достықтың белгісі. 

Бала өзін тыңдайтын ата-анамен жақын болады. 

 



3-жаттығу: «Татулық ағашы» 

Тақтаға ағаштың суреті ілінеді. 

Ата-аналар жапырақтарға отбасы татулығын сақтайтын 1 қасиетті 

жазады. 

Мысалы: 

 Сабыр 

 Түсіністік 

 Қолдау 
 Бірге уақыт өткізу 

 Жылы сөз 

Нәтижесінде «Татулық ағашы» пайда болады. 

 

IV. Пікір алмасу 

Сұрақтар: 

 Отбасыңызда дау туындағанда оны қалай шешесіз? 
 Балаңызбен дос болу үшін не істейсіз? 

 Соңғы рет балаңызға «Мен сені мақтан тұтамын» деп қашан 

айттыңыз? 

Бұл бөлім ата-аналарды ойландырып, өз әрекетіне талдау жасауға 

бағытталған. 

 

V. Қорытынды бөлім 

Жүргізушінің қорытынды сөзі: 

Құрметті ата-аналар! 

Достық – татулықтың кілті ғана емес, берік отбасының негізі. Бала 

үшін ата-анасы – ең жақын досы болуы керек. Егер бала үйінде өзін 
қауіпсіз әрі сүйікті сезінсе, ол өмірде батыл, сенімді тұлға болып 

өседі. 
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